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	CICLO. ACAD.
	CURSO
	DIVISIÓN
	DOCENTE  TITULAR/INTERINO
	DOCENTE SUPLENTE

	2019
	4°
	A-B
	ALMIRÓN, MARÍA CECILIA
RODRIGUEZ, PABLO
	-

	DESPLIEGUE:  1° CUATRIMESTRE
	FORMATO: SEMINARIO
	HS CAT:  05
	CAMPO: F.E

	UNIDAD CURRICULAR: 
	“EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL”

	Consignar en: CURSO: 1º, 2º, 3º o 4º; DIVISIÓN: A – B – C – D; CAMPO: FG, FE, FPP (FORM. GENERAL, FORM. ESPECIALIZADA o FORM. PRÁCTICA PROFESIONAL), en DESPLIEGUE: (1º Cuatrimestre, 2º Cuatrimestre o Anual); en Formato: Asignatura, Taller o Seminario y en HS CAT: cantidad


	Fundamentación

	 “La sexualidad forma parte de la condición humana y de las relaciones que cada sujeto establece consigo mismo y con los demás. Es parte esencial de los procesos de identificación de las personas e incluye múltiples aspectos: sentimientos, conocimientos, normas, valores, creencias, actividades, deseos, prácticas, roles, vínculos, toma de decisiones, etc.” (DCP San Juan).

La ley N° 26.150 “Programa Nacional de Educación Sexual Integral” (2006) plantea la enseñanza de ESI como un derecho de todos los educandos. Las instituciones educativas de gestión estatal y gestión privada deben incorporar educación sexual en su currículo en todos los niveles.

La educación integral de las personas es responsabilidad de la familia, la escuela, el Estado y la sociedad en su conjunto. Entendemos la educación como un proceso social y pedagógico que apunta al desarrollo de competencias personales y  sociales. Es dar lugar a una relación pedagógica que parte en primer lugar del educando, de sus experiencias, de su contexto. Una relación que tiene un sentido intencional de desarrollar capacidades, habilidades, modos de relación, es decir, modos de sentir, actuar y pensar. Una relación que implica espacios de intercambio de experiencias y de enriquecimiento mutuo.

La escuela, por ser un ámbito de socialización donde coexisten diversos modos de ser y de pensar, ofrece una pluralidad de experiencias que contribuyen al discernimiento de las propias convicciones, en el marco del respeto por las diferencias. Puede y debe colaborar con los padres en la tarea de educar a través de los medios pedagógicos que tiene a su disposición, desarrollar de modo positivo y oportuno los temas relativos a la sexualidad y proporcionar ocasiones en la vida escolar que promuevan el desarrollo de hábitos y actitudes que complementen la maduración afectiva de los alumnos.

La Educación Sexual Integral (ESI) es un espacio sistemático de enseñanza-aprendizaje que promueve saberes y habilidades para la toma de decisiones responsables y críticas en relación con los derechos de los niños, las niñas y los/as adolescentes al cuidado del propio cuerpo, las relaciones interpersonales, la información y la sexualidad.

Cuando hablamos de educación sexual integral no nos referíamos a un contenido y/o a una asignatura específica sino que forma parte del proyecto educativo de la escuela y requiere de un trabajo articulado con los centros de Salud, las familias y las organizaciones sociales.

Los contenidos de la ESI, son ejes que atraviesan distintas áreas y/o disciplinas, responden a las distintas etapas del desarrollo de niños y niñas y adolescentes y contempla situaciones de la vida cotidiana del aula y de la escuela, así como sus formas de organización.

La ESI en el Nivel Superior…

En tanto la escuela representa el escenario institucional previsto por el Estado para garantizar y proteger los derechos de los niños, niñas y jóvenes en esta temática, es su responsabilidad garantizar procesos permanentes de capacitación y formación sistemática para otorgar a los docentes las condiciones adecuadas para la enseñanza de contenidos de educación sexual integral.

El rol protagónico que ocupan los docentes en ofrecer a los alumnos y alumnas oportunidades formativas integrales en la temática, obliga a diseñar acciones sistemáticas que ofrezcan a los futuros docentes la posibilidad de alcanzar una sólida formación integral inicial y una capacitación continua que comprenda, en primera instancia, la reflexión y problematización de sus saberes previos y representaciones sobre la sexualidad.

Una estrategia de formación docente que responda a estos criterios contribuirá a garantizar el efectivo cumplimiento de los propósitos establecidos por el Programa Nacional de Educación Sexual Integral.
Por ello la Formación Docente debe estar impregnada tanto de los conocimientos, capacidades y actitudes que devienen de la práctica reflexiva, crítica y sistematizada, como de los procesos de construcción de los conocimientos.


	Capacidades Profesionales y/o generales

	I- Dominar los saberes  a enseñar
- Producir  versiones del conocimiento a enseñar  adecuadas   a los requerimientos del aprendizaje de los  estudiantes.

-Seleccionar, organizar, jerarquizar y  secuenciar los contenidos, para favorecer el aprendizaje de los estudiantes.

II- Actuar de acuerdo a las características y diversos  modos de aprender de los estudiantes

-Tomar decisiones pedagógicas que reconozcan y respeten  la diversidad a fin de propiciar el logro de aprendizajes  significativos.

III- Dirigir la enseñanza y gestionar la clase
- Planificar unidades de trabajo  de distinta duración  para cada disciplina, área o un conjunto de ellas.

- Diseñar  e implementar estrategias didácticas diversas para favorecer las diferentes formas de construir  el conocimiento.

- Diseñar e implementar estrategias didácticas para promover el aprendizaje  individual, grupal y colaborativo.

- Planificar y desarrollar la enseñanza de las habilidades necesarias para vincularse responsablemente con los otros y para trabajar en forma colaborativa.

- Generar un clima favorable a la convivencia y el aprendizaje, en la institución, en las aulas, y en espacios virtuales de aprendizaje.

- Promover la formulación de preguntas, la expresión de ideas y el intercambio de puntos de vista.

IV-Intervenir en el escenario institucional y comunitario.

-Participar en la vida institucional.

	Propósitos

	-Favorecer espacios de debate, interpelación, reflexión y expresiones diversas en torno a las innumerables situaciones que se pueden dar en las clases de Educación Física como escenario de situaciones de enseñanza-aprendizaje de la ESI.

-Promover el análisis y reflexión de las distintas posturas que se adoptan frente a la sexualidad y todas sus aristas.

-Propiciar un ambiente de respeto, apertura y diálogo en los temas controversiales que se abordan desde el espacio.

-Alentar a los futuros docentes a asumir un rol activo y protagonista frente al abordaje de la ESI en el ámbito de la Educación Física; y la riqueza de experiencias que se pueden propiciar desde la materia en todos los niveles educativos.
-Propiciar espacios teórico-prácticos para la vivencia de diversas formas de aprender.

	Objetivos

	-Participar activamente de las lecturas, debates, videos, reflexiones e interpelaciones que se propicien en los espacios de problematización de creencias, tabúes y miradas reduccionistas acerca de la sexualidad.
-Adoptar una postura profesional, intentando emanciparse de los mandatos familiares, sociales, culturales, religiosos, etc.

-Posicionarse desde el rol docente en un lugar de promotor de saberes relacionados a la ESI.

-Articular los contenidos y capacidades inherentes a la Educación Física, con los que propone la Ley N° 26.150 de ESI, promoviendo los derechos de los estudiantes de todos los niveles del Sistema Educativo.

-Ampliar el horizonte del abordaje de la ESI, desde una Educación Física inclusiva, participativa y empática con todos los posicionamientos que se puedan encontrar en las clases de la materia.


	Contenidos

	

	UNIDAD Nº 1
	“Primera mirada acerca de la sexualidad”

	· Educación sexual integral: sexualidad y escuela.
· Ley de Educación Sexual Integral N° 26.150. Leyes que le dan sustento.
· Enfoques sobre la educación Sexual: 
· Enfoques tradicionales/opuestos al enfoque de la ESI: Enfoque moralista, Enfoques biomédicos.
· Enfoques que se aproximan a la propuesta de la ESI: La sexología, Enfoque judicializante, Enfoque de género.
· La propuesta de la Educación Sexual Integral: Los 4 FUNDAMENTOS:

· La promoción de la Salud 
· Las personas involucradas como sujetos de derecho 
· La atención a lo complejo del hecho educativo 
· La integralidad del enfoque de la ESI y sus implicancias


	UNIDAD Nº 2 
	“La ESI  como una puerta de entrada a la sexualidad”

	· Los ejes de la Educación Sexual Integral: El ejercicio de derechos, Escuela y derechos, La perspectiva de género, Estudios de género, Estereotipos y desigualdades.
· Las puertas de entrada de la ESI a la escuela: 3 puertas: 

1. La reflexión sobre nosotros/as mismos/as 
2. La enseñanza de la ESI 
a. El desarrollo curricular 

b. La organización de la vida institucional cotidiana 

c. Episodios que irrumpen en la vida escolar 
3. La escuela, las familias y la comunidad, en su relación con la ESI



	UNIDAD Nº 3 
	“La ESI en relación con la Educación Física”

	· La escuela y la enseñanza de la ESI: El desarrollo curricular, Los materiales de la ESI, La Organización de la Vida Institucional, Los episodios que irrumpen en la vida escolar, La escuela, la familia y la comunidad en su relación con la ESI.
· Lectura y análisis de los cuadernillos de contenidos para Nivel Inicial, Primario, Secundario y Superior.
· Planteo, debate, resolución de problemas y reflexión acerca de diversas situaciones que se puedan suceder en la clase de Educación Física.


	Estrategias metodológicas

	· Dinámicas de grupo: debate, dramatización, torbellinos de ideas, noticias periodísticas, interpretación de textos, análisis de documentos.
· Lectura de Cuadernillos de la E.S.I para cada Nivel, debate y reflexión acerca de su uso e implementación en las clases de Educación Física.
· Videos disparadores de diversas situaciones  y problemáticas que se le plantean al PEF en una clase. Debate acerca del abordaje y posibles soluciones enmarcadas en la normativa vigente.

· Power Point con diversos temas.

· Exposición de una clase DE Educación Física, planificada desde las capacidades a trabajar con los contenidos extraídos de los Cuadernillos de la E.S.I


	Articulación con la práctica

	· Práctica III.

· Práctica IV.

	Evaluación

	· En proceso, continua.
· Trabajos prácticos.
· -Evaluación Formativa que refleje las diversas maneras de abordar la resolución de una situación problemática que se puede dar en la clase de Educación Física.
· Propuestas de articulación interdisciplinarias. 
· Abordaje de la ESI y la Educación Física desde diferentes ópticas y procesos de conceptualización.


	Cronograma

	ABRIL : UNIDAD 1
MAYO: UNIDAD 2
JUNIO: UNIDAD 3
JULIO 1° SEMANA: INSTANCIAS EVALUATIVAS.
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