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	CICLO. ACAD.
	CURSO
	DIVISIÓN
	DOCENTE  TITULAR/INTERINO
	DOCENTE SUPLENTE

	2019
	2º
	A-B-C-D
	PALMERO, AUGUSTO ALFREDO
	- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

	DESPLIEGUE: 2º Cuatrimestre 
	FORMATO: Asignatura
	HS CAT: 4
	CAMPO:  FE

	UNIDAD CURRICULAR: 
	FISILOGIA DEL MOVIMIENTO

	Consignar en: CURSO: 1º, 2º, 3º o 4º; DIVISIÓN: A – B – C – D; CAMPO: FG, FE, FPP (FORM. GENERAL, FORM. ESPECIALIZADA o FORM. PRÁCTICA PROFESIONAL), en DESPLIEGUE: (1º Cuatrimestre, 2º Cuatrimestre o Anual); en Formato: Asignatura, Taller o Seminario y en HS CAT: cantidad


	Fundamentación

	Introducción a la Fisiología del Movimiento.
Nuestro cuerpo es una maquina asombrosamente compleja. La totalidad de sus células y tejidos se comunican entre sí, y resulta verdaderamente notable que todos los sistemas corporales funcionen tan bien juntos.

Al estar sentados leyendo esta fundamentación, nuestro corazón bombea sangre al cuerpo, nuestros intestinos digieren y absorben nutrientes, nuestros riñones eliminan productos de desecho, los pulmones aportan oxígeno y nuestros músculos, además de sostener el texto, mantienen nuestra postura, mientras nuestro cerebro se concentra en la lectura.
Aunque tengamos la sensación de que estamos en reposo descansando, nuestro cuerpo esta fisiológicamente muy activo. 
Imaginemos entonces, lo mucho más activos que nuestros sistemas corporales estarán cuando llevamos a cabo movimientos y actividades físicas.

Conforme nuestra actividad física aumenta, también lo hace la actividad fisiológica de nuestros órganos, principalmente nuestros músculos. 

Los músculos activos requieren más nutrientes, más oxígeno, más actividad metabólica, y por lo tanto, más eliminación de productos de desecho. 

Esta es la cuestión clave, cuando estudiamos la Fisiología del Movimiento, del Esfuerzo y del Deporte; que tiene como objetivo, aprender y relacionar los conocimientos sobre Anatomía, Bioquímica y Fisiología General, al rendimiento del cuerpo y sus reacciones con la actividad física.
Considerando a la Educación Física, como una de las ciencias de la Educación, que tiene como fin “contribuir a la educación y formación integral del Hombre” teniendo como herramienta operativa al “movimiento”, como agente estructurador de cambios funcionales y morfológicos, para incrementar su rendimiento físico motor a fin de lograr construir una persona, fuerte, sana y buena; el Profesor de Educación Física, como profesional docente al servicio del Alumno, tiene el irrenunciable deber de estudiar, conocer, comprender y aprender los profesos biológicos y fisiológicos que se producen, tanto a nivel celular como a nivel del organismo, como un todo funcional e indivisible; para estar bien formado, al momento de prescribir cargas de trabajo a personas que son unidades biológicas, y que, al ejecutar en forma práctica, las recetas propias de cada caso, bien pueden mejorar su capacidad y aptitud física; o no, debido a trabajos diseñados inadecuadamente para el nivel de los alumnos a su cargo y responsabilidad.
En cualquier caso, quede bien claro, que el estudio, perfeccionamiento, especialización y actualización permanente, son medios que estarán siempre al alcance del Profesor de Educación Física, quien como educador y conductor de grupos, debe estar siempre bien informado y preparado técnica e intelectualmente, para cumplir su función docente con idoneidad, responsabilidad y con mejores márgenes de éxito en el proceso de enseñanza y entrenamiento de los aprendizajes motores del Alumno.

	Capacidades Profesionales y/o generales

	1.- Dominar los saberes a enseñar: seleccionando, organizando, jerarquizando y secuenciando contenidos, para favorecer la comprensión y aprendizaje de los procesos fisiológicos relacionados al movimiento y a las actividades físicas.
2.- Actuar de acuerdo a las características de los alumnos: reforzando los procesos de aprendizaje mediante clases de consulta y trabajos prácticos integradores.

3.- Utilizar la evaluación para realizar diagnósticos, identificar errores sistemáticos, conocer y controlar el nivel de conocimientos del Alumno, ajustar la ayuda pedagógica y revisar las propias actividades de enseñanza.

4.- Desarrollar actividades de integración mediante trabajos prácticos, para vincularse responsablemente con los otros y trabajar colaborativamente.

5.- Generar un ambiente favorable a la convivencia y al aprendizaje.

6.- Promover la formulación de preguntas e intercambio de razonamientos y conocimientos.

	Propósitos

	· Incentivar en los alumnos, el valor del conocimiento biológico y fisiológico relacionado con el movimiento, las actividades físicas y la Educación Física.
· Estimular en los alumnos, la necesidad de entender y aprender los procesos fisiológicos funcionales que implican la realización del Movimiento y las Actividades Físicas con vistas a aplicar sus conocimientos en personas de cualquier edad.

· Concientizar acerca de la importancia de la especialización, el perfeccionamiento y la actualización permanente para estar bien informado y al tanto con los avances de la ciencia y al servicio de la Educación Física.

· Formar profesores de Educación Física idóneos, responsables e identificados con la labor docente, formadora de conciencias y de salud.

	Objetivos

	* Entender la relación entre la Educación Física, y el área de las ciencias biológicas en general y con la fisiología del Movimiento en particular.

* Conocer las características estructurales del Hombre y sus propiedades funcionales como ser vivo, en permanente cambio y adaptación a las más variadas formas de estrés.

* Comprender los mecanismos fisiológicos neuromusculares, metabólicos y bioenergéticos, que determinan y condicionan el Movimiento y las Actividades Físicas.

* Relacionar los componentes de la carga de trabajo físicomotor con las reacciones fisiológicas agudas, la adaptación biológica al estrés, la fatiga y los procesos autopoyéticos de recuperación al estrés.

* Conocer los componentes estructurales y sus respectivas propiedades funcionales, del aparato locomotor neuromuscular, en los diferentes niveles de complejidad tisulares, orgánicos y sistémicos, para el desarrollo de las capacidades físicas y motoras.
*Conocer los mecanismos de la composición del Cuerpo y su implicancia en las actividades físicas.

* Conocer y entender los cambios estructurales y funcionales en cuanto adaptaciones fisiológicas crónicas, producidos en el Cuerpo por el Entrenamiento, como práctica sistemática, metódica y frecuente de actividades físicas, a corto, mediano y largo plazo.

	Contenidos

	El Diseño Áulico de la asignatura Fisiología del Movimiento ha sido confeccionado sobre la base de cuatro partes, a saber:
Pare 1: Introducción al Fisiología del Movimiento.

Parte 2: El estrés, las reacciones agudas y la adaptación biológica.

Parte 3: Fisiología de la fuerza, la Velocidad y la resistencia.

Parte 4: La composición corporal y las adaptaciones fisiológicas crónicas por entrenamiento.

	UNIDAD Nº 1
	Introducción a la Fisiología del Movimiento.

Cap. 1: Educación Física y Fisiología del Movimiento.

1.- Contextualización y aspectos históricos de la Educación Física.

2.- La Educación Física “por y a partir del movimiento”; fundamentos y necesidad de las experiencias motrices vivenciales.

3.- La Educación Física y la Fisiología del Movimiento; importancia del conocimiento bilógico   fisiológico.

4.- La Educación Física y las capacidades físicas vitales en la población.

	

	UNIDAD Nº 2
	Cap. 2: El Hombre en Movimiento.

1.- El origen de la vida y las características de los seres vivos.

2.- El Hombre en movimiento;
3.- Las propiedades emergentes y los niveles de complejidad estructural y funcional de los organismos vivientes.

4.- Dinámica de la autopoyesis: capacidad biológica que sustenta la organización funcional de los seres vivos.

5.- El Sistema Nervioso, comando y regulación funcional “en reposo y en ejercicio”.

	

	UNIDAD Nº 3 
	Cap. 3: Bioenergética del Movimiento.

1.- Conceptos básicos de la función energética celular.

2.- Principios de la bioenergética celular.

3.- Sistemas energéticos anaeróbicos citoplásmico: Fosfágeno y Glucolítico.

4.- Dinámica del “continuum energético del movimiento en ejercicio”.
5.- Sistema aeróbico mitocondrial: Oxidativo.

6.- Vías metabólicas de sustratos metabólicos importantes.

7.- Glosario.

	

	UNIDAD Nº 4
	*Cap. 4: El Estrés físicomotriz y las respuestas fisiológicas agudas.
1.- Marco teórico y retrospección histórica del concepto de Estrés.

2.- Legado de Hans Selye; la “triada del Estrés” y el “Síndrome gabera de adaptación”.

3.- Componentes del Estrés y la Carga de Entrenamiento: Intensidad, Duración y Volumen.

4.- Importancia de la “especificidad” de la carga y la frecuencia del Entrenamiento.

5.- Principios biológicos de la carga de estrés físico motor.

6.- Las respuestas fisiológicas agudas del organismo al estrés.

7.- El estrés y las variables biológicas en reposo. 

8.- Registro de variables funcionales en ejercicio.

9.- Mecanismos neurofisiológicos de las variables funcionales en ejercicio. 

10.- Respuestas fisiológicas agudas inmediatas al inicio del ejercicio.

11.- Respuestas fisiológicas agudas mediatas en el transcurso del ejercicio.

12.- Respuestas neuroendócrinas en el ejercicio.

	

	UNIDAD Nº 5
	Cap. 5: Adaptación biológica, el síndrome de fatiga y autopoyesis de los procesos de recuperación energética al estrés. 
1.- Los Procesos de adaptación elementales y superiores.

2.- Las etapas del Síndrome general de adaptación en el ejercicio.

3.- El Síndrome de la Fatiga: origen de la fatiga rápida en el ejercicio intenso.

4.- Restauración energética celular de ATP, PC, Oxígeno, Glucógeno y remoción de Ácido Láctico intra y post ejercicio. 

5.- Autopoyesis de los procesos de recuperación posteriores al Ejercicio.

	

	UNIDAD Nº 6
	Cap. 6: Fisiología de la Fuerza, la Velocidad y la Resistencia.
1.- Marco teórico conceptual y aspectos evolutivos de la Fuerza muscular. 

2.- Gónadas, y función hormonal.

3.- Tejido Muscular: tipos, funciones y propiedades.

4.- La Célula muscular: componentes estructurales específicos y aspectos funcionales.

5.- Control neuromuscular del Movimiento: mecanismos íntimos de la contracción muscular.

6.- Unidades motoras y las Fibras musculares: clasificación estructural y funcional.

7.- Factores condicionantes y limitantes de la Fuerza muscular.

8.- Importancia del desarrollo de la Fuerza muscular y de la Flexibilidad artromuscular en la Población.

9.- Marco teórico conceptual y relación de la Velocidad motora con la Fuerza muscular. 

10.- Especificidad funcional de “Unidades Motoras Rápidas” y su especialidad funcional en el movimiento veloz.

11.- Bioenergética de la Velocidad y Áreas metabólicas funcionales Anaeróbicas: aspectos fisiológicos.

12.- Factores condicionantes de la Velocidad: Fibras musculares, Coordinación motora y Fatiga rápida.

13.- Marco teórico conceptual y relación de la Resistencia con la Fuerza muscular. 

14.- Especificidad funcional de “Unidades Motoras Lentas”: especialidad funcional en el movimiento prolongado.

15.- Bioenergética de la Resistencia: Sistema Oxidativo, relación “Potencia Aeróbica – Consumo de Oxigeno”.

16.- Áreas metabólicas funcionales Anaeróbicas Lácticas y Aeróbicas: aspectos fisiológicos.

17.- Importancia del desarrollo de la Capacidad y Potencia Aeróbicas en la Población.

	

	UNIDAD Nº 7
	Cap. 7: La composición corporal.
1.- Marco teórico conceptual. 

2.- La masa ósea del cuerpo.

3.- La masa muscular del cuerpo.

4.- La masa adiposa del cuerpo.
5.- La masa residual del cuerpo.
6.- La masa de piel del cuerpo.

	

	UNIDAD Nº 8 
	Cap. 8: Adaptaciones fisiológicas crónicas por entrenamiento.

1.- Marco teórico conceptual. 

2.- Adaptaciones por entrenamiento de la Fuerza Muscular “contra resistencia”.

3.- Adaptaciones por entrenamiento de la Velocidad.

4.- Adaptaciones por entrenamiento de la Resistencia.

5.- Beneficios funcionales de la Educación Física y de la práctica activa de actividades físicas.

	Estrategias metodológicas

	El dictado de la asignatura Fisiología del Movimiento, será en base al desarrollo de clases eminentemente teóricas integrando aspectos prácticos, enfatizando sobre el conocimiento de los contenidos teóricos y su comprensión, a fin de relacionarlos con el movimiento y la práctica de actividades físicas.

	Articulación con la práctica

	Los conocimientos biológicos fisiológicos serán permanentemente relacionados y articulados con el movimiento y la práctica de actividades físicas.

	Evaluación

	Los conocimientos serán evaluados mediante controles de aprendizaje individual, como también por medio de trabajos prácticos grupales.

	Cronograma

	El dictado de la asignatura Fisiología del Movimiento se realiza en el 2do Cuatrimestre del Ciclo Lectivo, en el cual se pueden dictar aproximadamente 25 clases, que son insuficientes 

para tanto volumen de información a desarrollar y evaluar, por lo que se decide tomar tres (3) parciales – controles de aprendizaje y un (1) trabajo practico.

	Bibliografía:

	A: Por Capítulo:
Capítulo 1: Introducción a la Fisiología del Movimiento.
* MARIO A, LOPEZ: “Supuestos de la Educación por el Movimiento”.

* AUGUSTO A. PALMERO: “Contexto del espacio curricular El Movimiento, su fisiología y su práctica; y del eje didáctico Fisiología del Movimiento”.

Capítulo 2: El Hombre en Movimiento.
* JOSE LUIS FERRETTI: “En qué consiste la vida” (ABCD –Biosystem).

Capítulo 3: Bioenergética del Movimiento.
* JACK WILMORE y DAVID COSTILL: “Fisiología del esfuerzo”.

* JUAN CARLOS MAZZA: “Fisiología del ejercicio”.

* G. TORTORA y B. DERRICKSON: “Principios de Anatomía y Fisiología”.

* L. CHICHARRO y F. VAQUERO: “Fisiología del ejercicio”.

* P. ASTRAND y W. RODALL: “Fisiología del ejercicio”.


* AUGUSTO A. PALMERO: “La Educación Física y la Fisiología del Movimiento”.

Capítulo 4: El estrés físicomotor y las respuestas fisiológicas agudas.
* Autores varios: “Fisiología de la actividad física”. U.N.R.

* JORGE DE HEGEDÛS: “La ciencia del entrenamiento”.

* JUAN CARLOS MAZZA y RAUL ZABALA: “Principios biológicos y didácticos del entrenamiento”.
* JOSE LUIS FERRETTI: “Perturbaciones, variables y sistemas reguladores” (ABCD –Biosystem).

* JACK WILMORE y DAVID COSTILL: “Fisiología del esfuerzo y del Deporte”.

* JUAN CARLOS MAZZA y RAUL ZABALA: “Ergometría de Potencia Aeróbica máxima”.

* G. TORTORA y B. DERRICKSON: “Principios de Anatomía y Fisiología”.

* L. CHICHARRO y F. VAQUERO: “Fisiología del ejercicio”.

* P. ASTRAND y W. RODALL:
“Fisiología del ejercicio”.


* AUGUSTO A. PALMERO: “Evaluación de las variables funcionales en ejercicio máximo”.
Capítulo 5: Adaptación biológica, síndrome de fatiga y autopoyesis de los procesos de recuperación.
* JORGE DE HEGEDÛS: “La ciencia del entrenamiento”.

* FOX y MATEWS: “Fisiología del Deporte”.

* AUGUSTO A. PALMERO: Apuntes de Cátedra: “Estrés físicomotriz y las etapas del Síndrome general de adaptación en el ejercicio”.
Capítulo 6: Fisiología de la fuerza, la Velocidad y la Resistencia.
* JACK WILMORE y DAVID COSTILL: “Fisiología del esfuerzo”.

* G. TORTORA y B. DERRICKSON:
“Principios de Anatomía y Fisiología”.
* L. CHICHARRO y F. VAQUERO: “Fisiología del ejercicio”.

* ROBERT M. MALINA: 
“Crecimiento físico y maduración biológica”. 

* DE ROBERTIS - HIB:
“Principios de Anatomía y Fisiología”.

* JORGE DE HEGEDÛS: “La ciencia del entrenamiento deportivo”. 

* AUGUSTO A. PALMERO: Apuntes de Cátedra “La Fuerza muscular y el rol del Profesor de Profesor de Educación Física en su praxis docente”.

* JUAN C. MAZZA – RAUL ZABALA: Apuntes de Cátedra “Áreas metabólicas funcionales”.

* AUGUSTO A. PALMERO: Apuntes de Cátedra “Fisiología de la Velocidad motora”.

Capítulo 7: Adaptaciones fisiológicas crónicas por entrenamiento.
* JACK WILMORE y DAVID COSTILL: “Fisiología del esfuerzo”.

* L. CHICHARRO y F. VAQUERO: “Fisiología del ejercicio”.

* AUGUSTO A. PALMERO: Apuntes de Cátedra “Las adaptaciones fisiológicas crónicas por entrenamiento y los beneficios funcionales de la práctica activa de actividades físicas cotidianas”.
B: Bibliografía General:
* ASTRAND, Per Olof y RODAHL,Kaare: “Fisiología del Trabajo Físico”.


* BILLAT, Veronique: “Fisiología y metodología del Ejercicio.

* CURTIS, Helena y BARNES, Sue: “Invitación a la Biología”.

* DE HEGEDÜS, Jorge: “La ciencia del entrenamiento”.

* DE ROBERTIS, E. y HIB, José: “Fundamentos de Bioquímica celular y molecular”.

* FERRETTI, José Luis: “Perturbaciones, variables y sistemas reguladores” (ABCD – Biosystem Rosario).

* FOX Y MATEWS: “Fisiología del Deporte”.

* HOUSSAY, Bernardo A.: “Fisiología Humana”.

* LOPEZ. CHICHARRO, José y FERNANDEZ VAQUERO, Almudena.: “Fisiología del ejercicio”.

* LOPEZ, Mario A.: “Supuestos de la Educación por el Movimiento”.

* MAZZA, Juan Carlos: “ABCD - Actualizaciones Biosystem.

* MAZZA, Juan Carlos: “Proceeding y Actualizaciones Biosystem.

* MC ARDLE, William, KATCH, Frank y KATCH, Víctor: “Fisiología del ejercicio”. 
* MOREHOUSE, Laurence y MILLER, Augustus: “Fisiologia del Ejercicio”.

* MURRAY, GRANNER, MAYES y RODWELL: “Bioquímica de Harper”.

* TORTORA, G.  y DERRICKSON, B.: “Principios de Anatomía y Fisiología”.
* VIVED, Alex Merí: “Fundamentos de Fisiología de la Actividad Física y el Deporte.

* WILMORE, Jack y COSTILL, David: “Fisiología del esfuerzo”.

*ZABALA, Juan Carlos: “Entrenamiento por Areas metabólicas funcionales”.
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