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	Fundamentación

	Para cualquier proceso educativo, la importancia de la forma de como se transmitirán los conocimientos y por ende como se desarrollará el proceso de enseñanza-aprendizaje es de vital importancia.

En el área de la Educación Física, así como en cualquier disciplina, es necesaria la incorporación y aplicación de directrices, enunciados, líneas maestras de actuación y metodologías sobre una serie de factores que intervienen en los procesos de enseñanza-aprendizaje, así como proporcionar pautas para la utilización adecuada de una serie de recursos que jerarquicen la asimilación de contenidos propios de la disciplina. 

A partir de lo antes mencionado, la didáctica juega un rol importante en la configuración y puesta en marcha del proceso educativo, debido a que la didáctica es una disciplina teórica que se ocupa de estudiar la acción pedagógica, es decir, las prácticas de la enseñanza, y que tiene como misión describirlas, explicarlas y fundamentar y enunciar normas para la mejor resolución de los problemas que estas prácticas plantean a los profesores. 

 En el caso de la Educación Física y el Deporte, está tiene que estar adaptada al desarrollo de actividades de enseñanza en la que el esfuerzo físico y el movimiento corporal constituyen los contenidos que tienen que ser parte del proceso de E-A

 A través del tiempo, los métodos y recursos didácticos se han ido transformando y adaptándose a partir de la realidad socioeducativa que la configura. En la actualidad, dentro de la construcción curricular de la educación Física, tanto en el plano de implementación de la disciplina como en el de la formación de formadores, los alumnos, deben desarrollar la CAPACIDAD de análisis, intervención, producción y ejecución de propuestas didácticas significativas en la formación de una corporeidad integral de adolescentes de Educación Secundaria y Especial.

Por lo tanto, en esta Unidad Curricular, será de vital importancia la construcción de los conocimientos desde los planos epistemológicos, pedagógicos y didácticos, para la obtención de los conocimientos necesarios, que ayuden a los futuros docentes a adquirir las capacidades para ser actores futuros del proceso educativo con las herramientas idóneas al contexto que se vive. 



	Capacidades Profesionales y/o generales

	Dominar los saberes a enseñar: 

· Producir versiones del conocimiento a enseñar adecuadas   a los requerimientos del aprendizaje de los estudiantes.

· Seleccionar, organizar, jerarquizar y secuenciar los contenidos, para favorecer el aprendizaje de los estudiantes. 

Actuar de acuerdo a las características y diversos modos de aprender de los estudiantes

· identificar las características y los diversos modos de aprender de los estudiantes.

· tomar decisiones pedagógicas que reconozcan y respeten la diversidad a fin de propiciar el logro de aprendizajes significativos. 

Dirigir la enseñanza y gestionar la clase:

· tomar decisiones sobre la administración de los tiempos, los espacios y los agrupamientos de los estudiantes.

· planificar y desarrollar la enseñanza de las habilidades necesarias para vincularse responsablemente con los otros y para trabajar en forma colaborativa.

Comprometerse con el propio proceso formativo

· analizar el desarrollo de las propias capacidades profesionales y académicas para consolidarlas.



	Propósitos

	· Proporcionar los elementos teóricos con intrínseca relación en la ejecución de la práctica de dicha materia.

· Ensamblar los supuestos teóricos de la materia para que se vinculen con las practicas pedagógicas del docente.

· Desarrollar una visión coherente entre la teoría y la práctica de los aportes epistemológicos.

· Distinguir y seleccionar de manera consciente las estrategias educativas, adaptadas al nivel educativos en curso.



	Objetivos

	Al finalizar el cursado del espacio, el alumno estará las condiciones necesarias para:

· Seleccionar y diseñar propuestas didácticas de enseñanza-aprendizaje, teniendo en cuenta los diferentes escenarios y realidades educativas.

· Fundamentar a través de la práctica los enunciados teóricos estudiados.
· Seleccionar estrategias y métodos para la elaboración de planificaciones adaptadas al nivel.

· Formar parte activa de su propio proceso de enseñanza y aprendizaje, a través de aportes personales significativos.


	Contenidos

	UNIDAD Nº 1
	Didáctica de la Educación Física y su implementación a partir de la planificación



	CONTENIDOS

· Pedagogía y Didáctica: concepto y diferencia.
· Didáctica General – Didáctica Especial
· Concepto de Didáctica de la Educación Física en el nivel medio. 

· Educación Física y adolescencia y su incidencia en la clase de educación física.
· Planificación: definición, clases y etapas

· Planificación de clase: formato y componentes: contenidos, objetivos, actividades, organización y tiempo.



	UNIDAD Nº 2 
	La Didáctica de la Educación física en el nivel secundario: Puesta en marcha 



	CONTENIDOS

· Capacidades condicionantes y coordinativas: definición, clasificación y características.
· Diseño curricular de secundaria: básico, orientado y de especialización.

· Métodos de enseñanza: selección según el nivel y aplicación
· Elaboración de propuestas áulicas



	UNIDAD Nº 3 
	Didáctica de la Educación Física Especial



	CONTENIDOS.

· Déficit y discapacidad: tipos y etiología.

· Educación Física y discapacidad.
· Integración e inclusión: diferencias.

· Inclusión en la clase de educación física.

· Adecuaciones curriculares.
· Deporte y discapacidad



	Estrategias metodológicas

	-Lectura y comentario de textos. 

-Lectura y análisis de los contenidos del área y su organización por nivel y modalidad.
-Construcciones y presentaciones grupales, con utilización de las Tics sobre los contenidos abordados.
- Elaboración de propuestas didácticas a partir del planteamiento de problemas situacionales de la educación. 



	Articulación con la práctica

	Se procura ser un soporte para la Práctica III y IV, en donde los contenidos sean el soporte epistemológico para realizar las practicas escolares en el Nivel Secundario - Especial; y su posterior residencia en ambos niveles.

	Evaluación

	- Se realizará a través de parciales escritos y exposiciones orales.

- Evaluación Final Integradora: Coloquio.


	Cronograma

	Unidad N° 1: agosto.

Unidad N°2: septiembre

Unidad N° 3: octubre
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