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	Unidad Curricular: 
	UDI: LA EDUCACION FISICA EN EDUCACION ESPECIAL


	Consignar en: CURSO: 1º, 2º, 3º o 4º; DIVISIÓN: A – B – C – D; CAMPO: FG, FE, FPP (FORM. GENERAL, FORM. ESPECIALIZADA o FORM. PRÁCTICA PROFESIONAL), en DESPLIEGUE: (1º Cuatrimestre, 2º Cuatrimestre o Anual); en Formato: Asignatura, Taller o Seminario y en HS CAT: cantidad


	Fundamentación

	La presente unidad tiene como propósito fundamental reflexionar por un lado acerca de una concepción de la educación especial, de los niños con  discapacidad, y por otra parte del lugar que ocupa la educación física dentro de esa educación especial, sobre la intervención docente en la construcción de la corporeidad, y también acerca del juego como estrategia pedagógica, rescatando el valor de la experiencia como un acontecimiento de subjetivación.

Cuáles son las preguntas que nos hacemos nosotros docentes frente a “un niño con discapacidad”. Si aparece una primera pregunta que tiene que ver con el diagnóstico, con la definición de lo que tiene ese niño, ¿esa pregunta no anula otras? Es decir, ¿a partir de qué preguntas armamos el andamiaje de nuestras prácticas pedagógicas? Y esto se relaciona directamente con una concepción de la educación especial. Otras preguntas podrían ser ¿Qué puede hacer este niño? ¿Cuál es su forma de jugar? ¿Como se relaciona con los demás? ¿Por qué, cómo llegó hasta acá? ¿Qué lo moviliza? Y muchas más. Intentamos pararnos nosotros entonces en un lugar donde la discapacidad no lo nombre todo, no ocupe el centro de la escena. Intentamos trascender un modelo funcional que en pos de la normalización olvida que detrás de toda organicidad, detrás de todo síntoma, puja por aparecer un sujeto. Desde la escuela y a pesar de algunos virajes teóricos favorables nos encontramos muchas veces trabajando para la reeducación, para la normalización, corriendo el riesgo de fijar al niño en su enfermedad. Según el tipo de diagnóstico, esa reeducación tenderá a la rehabilitación, al encauzamiento de desórdenes psicomotores o a la eficiencia en el plano de la inteligencia. Mientras tanto niños rotulados como débiles mentales, discapacitados motores, sordos, ciegos, son niños que reclaman esa dimensión de sujeto que le es retaceada. Ser consientes de que el educador  puede, con su intervención, con su respuesta, acentuar las dificultades del niño o permitirle un despegue. En algunos casos un organismo comprometido, en muchos una historia de fracaso escolar, que termina con una derivación a la escuela especial, que se acompaña con una desvalorización para el niño del hecho de aprender. Y en general observamos ya sea por limitaciones físicas o por otras causas que se encuentra comprometida también la capacidad de jugar. Observamos una dificultad en el jugar relacionada a las dificultades de aprender. Vamos aquí a ingresar entonces a uno de los temas por excelencia de la Educación Física: el Juego. Los profesores de Educación Física tenemos muy incorporado el juego en nuestra tarea cotidiana. En general en las clases proponemos juegos, enseñamos juegos, nos aferramos al juego reglado, pautado y hasta disfrazamos de juego lo que en realidad son ejercitaciones. 

Rescatar el componente placentero del juego. Y es desde este lugar que el juego tiene la capacidad de propiciar un estado capaz de conmover la rigidez de la patología, por eso es un espacio de gran fecundidad. Resulta muy interesante el concepto de configuraciones de apoyo de contexto. Considerando estos ajustes razonables  como los ajustes que permitan adecuar las propuestas de enseñanza a la problemática de los alumnos, realizando las adaptaciones pertinentes, los ajustes de contexto se relacionan con la forma en que constituimos los grupos, el espacio donde trabajamos, el clima que podemos generar para una actividad, el grado de intimidad muchas veces necesario, todos aspectos fundamentales para conseguir ese estado de confianza EN LA CLESE DE EDUCACION FISICA EN UNA ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL.



	Capacidades profesionales y/o generales

	Dominar los saberes  a enseñar: 

· Producir  versiones del conocimiento a enseñar  adecuadas   a los requerimientos del aprendizaje de los  estudiantes.

· Seleccionar, organizar, jerarquizar y  secuenciar los contenidos, para favorecer el aprendizaje de los estudiantes. 

Actuar de acuerdo a las características y diversos  modos de aprender de los estudiantes

· identificar las características y los diversos modos de aprender de los estudiantes.

· tomar decisiones pedagógicas que reconozcan y respeten  la diversidad a fin de propiciar el logro de aprendizajes  significativos. 

Dirigir la enseñanza y gestionar la clase:

· tomar decisiones sobre la administración de los tiempos, los espacios y los agrupamientos de los estudiantes.

· planificar y desarrollar la enseñanza de las habilidades necesarias para vincularse responsablemente con los otros y para trabajar en forma colaborativa.

Comprometerse con el propio proceso formativo

·  analizar el desarrollo de las propias capacidades profesionales y académicas para consolidarlas.

	Propósitos

	1.   Incorporar el concepto de Educación Especial y  la concepción de los niños, jóvenes y adultos con  discapacidad.

2. Analizar el lugar que ocupa la Educación Física dentro de esa Educación Especial.



	Objetivos

	1. Determinar la eficacia de la práctica docente en los niveles de inclusión de los alumnos con Discapacidad.

2. Identificar los estilos de enseñanza que utilizan los profesores de Educación Física para la inclusión de los alumnos con discapacidad.

3. Determinar los recursos materiales y la estrategia didáctica que utiliza el profesor de Educación Física para la intervención de niños, jóvenes y adultos con discapacidad.



	Contenidos

	

	unidad nº 1
	  Educación Especial en el sistema educativo.

	- Inclusión

- Adaptaciones Curriculares.

- Diversidad.



	unidad nº 2 
	Educación Física en la Educación Especial.

	-Ajustes Razonables a la Curricula.

-Educación Física Inclusiva



	unidad nº 3 
	Propuesta de intervención para la mejora de actividades hacia personas con discapacidad a través de actividades deportivas y recreativas.


	-Deporte Adaptado:
Atletismo, natación, torbol.

	Estrategias Metodológicas

	1. Trabajo con proyectos en el aula, es una estrategia que en su hacer vincula los objetos de la pedagogía activa, el cambio conceptual, la formación en y hacia la autonomía, la interacción sujeto – objeto para generar conocimiento, se cultiva en los estudiantes el gusto por el mismo y brinda elementos para que ellos puedan llevar a cabo investigaciones futuras. En la clase se generan conflictos cognitivos con lo cual se suscita mayor interés por comprender y conocer esta temática en particular. Para la elección del tema: varios temas que están incluidos dentro de su programa curricular y los estudiantes eligen uno de ellos.
Cada estudiante debe argumentar a sus compañeros las ventajas que trae para el grupo elegir dicho tema, es decir lo justifica. Después de haber puesto en común todas las ideas es posible sondear alrededor de qué temáticas se centran los intereses de los estudiantes, se  explican los temas y con la aprobación de los estudiantes se forman núcleos temáticos y se invita a un debate donde se argumente nuevamente cada propuesta.
2. Análisis de casos en base a la teoría:

· El análisis de casos proceden de las prácticas y experiencias de las personas y se consideran fuertemente basados en la realidad.

· El análisis de casos particulares en una clase concurrida por varias personas con diversas patologías generan hipótesis de abordaje que son generadores de debates, enriquecedores para las practicas docentes.

· Como los estudios de casos se generan a partir de experiencias y prácticas reales, pueden vincularse con la acción y contribuir a cambiar la práctica.



	Articulación con la práctica

	Incorporar a la cursada de la asignatura la planificación, ejecución y evaluación de una observación e informe de situación educativa concreta, involucrando al grupo docente en su conjunto y a una proporción de los estudiantes.

	Evaluación

	Se realizara a través de parciales (escritos) y exposiciones orales.   

Coloquio  integrador: individual y escrito



	Cronograma

	Mayo

Junio

Julio

unidad n° 1

unidad  n° 3

unidad  n° 3

trabajo practico

trabajo practico

evaluación escrita

evaluación escrita

Coloquio  integrador
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