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	Prof: Alejandro Méndez
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	CAMPO: FE

	UNIDAD CURRICULAR: 
	El Voleibol y su Enseñanza

	


	Fundamentación

	La inclusión de esta unidad curricular en la formación inicial de profesores de Educación Física, tiene la finalidad de abordar la práctica deportiva escolar desde una dimensión pedagógica didáctica, basada en el modelo comprensivo, que orienta la enseñanza a través del camino que va desde la táctica a la técnica, lo que supone priorizar los aspectos cognitivos de la enseñanza, buscando especialmente la comprensión de los principios que subyacen a las similitudes tácticas de los diversos deportes. Las vivencias asociadas a las prácticas deportivas del voleibol en relación con los aspectos reglamentarios, tácticos, técnicos y didácticos durante la formación y en forma paralela, la inducción a los procesos de percepción, análisis y reflexión, serán la base y el sustento para diseñar propuestas de enseñanza en los distintos niveles escolares.


	Capacidades Profesionales y/o generales

	Tener conocimientos teóricos y dominar distintas metodologías para la enseñanza de los distintos fundamentos, sistemas de juego y la aplicación del reglamento.


	Propósitos

	Conocer y comprender las bases metodológicas para la enseñanza de los fundamentos técnicos del deporte.

Comprender la etapa de transición del juego al deporte.

Conocer y comprender las estructuras básicas del juego organizado y su aplicación escolar y comunitaria.


	Objetivos

	Ejecutar y describir correctamente la técnica de los fundamentos.
Adquirir metodologías para el trabajo de los fundamentos.

Jugar aplicando reglas y fundamentos adaptados.

Jugar aplicando los distintos sistemas en recepción, ataque y defensa.

Entender y saber aplicar las distintas reglas en el juego.


	Contenidos

	

	UNIDAD Nº 1
	Pase de Arriba

	      Enseñanza, fijación y perfeccionamiento de la técnica del fundamento de pase de arriba. Análisis mecánico y técnico. Errores más comunes. Indicaciones tácticas.

	UNIDAD Nº 2 
	Pase de Abajo

	Enseñanza, fijación y perfeccionamiento de la técnica del fundamento de pase de abajo. Análisis mecánico y técnico. Errores más comunes. Indicaciones tácticas.

	UNIDAD Nº 3 
	Saque de Abajo y Arriba

	Enseñanza, fijación y perfeccionamiento de la técnica del fundamento del saque de abajo y arriba. Análisis mecánico y técnico. Errores más comunes. Indicaciones tácticas.

	UNIDAD Nº 4 
	Remate y Ataque y Defensa 1 y 1


	Enseñanza, fijación y perfeccionamiento de la técnica del fundamento del saque de abajo y arriba. Análisis mecánico y técnico. Errores más comunes. Indicaciones tácticas.



	UNIDAD Nº 5 
	Bloqueo

	Enseñanza, fijación y perfeccionamiento de la técnica del fundamento del saque de abajo y arriba. Análisis mecánico y técnico. Errores más comunes. Indicaciones tácticas.

	UNIDAD Nº 6 
	El minivóleibol

	Concepto, características, reglamento, metodología aplicada para la evolución del juego , transición al voleibol normal.

	UNIDAD Nº7 
	Sistemas de Juego

	Flujo de juego. Funciones de los jugadores. Composición de un equipo. Sistemas de juego, en ataque; recepción en W; en defensa: 3-1-2 y 3-2-1.Posiciones que ocupan los jugadores en distintos sistemas.

	UNIDAD Nº8


	Reglamento

	Reglamento Oficial, arbitraje y planilla de juego.

	Estrategias metodológicas

	Ejercicios metodológicos, realizados en forma práctica.



	Articulación con la práctica

	Planillar encuentros de intercolegiales.


	Evaluación

	Controles de aprendizaje, evaluaciones prácticas de fundamentos y juego aplicando los distintos sistemas de juego.


	Cronograma

	Unidad 1: 8 clases, 20 de marzo.
Unidad 2: 8 clases, 27 de marzo.
Unidad 3: 8 clases. 10 al 17 de abril.
Unidad 4: 8 clases, 5 al 12 de septiembre.
Unidad 5: 8 clases. 5 al 12 de junio.
Unidad 6: 4 clases, 3 de abril.
Unidad 7: 32 clases, segundo cuatrimestre.
Unidad 8: 40 clases, en simultaneo con las otras unidades.
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