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	CICLO. ACAD.
	CURSO
	DIVISIÓN
	DOCENTE  TITULAR/INTERINO
	DOCENTE SUPLENTE

	2019
	3°
	A - B
	ALMIRÓN, MARÍA CECILIA
CARRIZO, DANIEL
	                          -

	DESPLIEGUE: ANUAL
	FORMATO: TALLER
	HS CAT:  6
	CAMPO: F.E

	UNIDAD CURRICULAR: 
	“HOCKEY SOBRE CÉSPED Y SU ENSEÑANZA”

	Consignar en: CURSO: 1º, 2º, 3º o 4º; DIVISIÓN: A – B – C – D; CAMPO: FG, FE, FPP (FORM. GENERAL, FORM. ESPECIALIZADA o FORM. PRÁCTICA PROFESIONAL), en DESPLIEGUE: (1º Cuatrimestre, 2º Cuatrimestre o Anual); en Formato: Asignatura, Taller o Seminario y en HS CAT: cantidad


	Fundamentación

	
Las raíces del hockey están enterradas en la antigüedad. Los registros históricos muestran que una forma cruda del juego se jugó en Egipto hace 4.000 años y en Etiopía alrededor de 1.000 aC, mientras que una forma antigua del juego también se jugó en Irán en alrededor de 2.000 aC. 
El hockey se presenta como uno de los deportes con más historia, puesto que ha sobrevivido desde las primeras civilizaciones hasta nuestros días. Su primera representación gráfica tiene más de 4.000 años de antigüedad,  que muestran a dos personas golpeando una pelota con palos; aunque se cree que su origen es anterior.
La creación del Hockey se atribuye al indio Naveen Gali y, su introducción en Europa, a los colonos británicos. 
El Hockey es un deporte de equipo jugado entre dos grupos que compiten entre sí. El equipo que logre más goles al finalizar el partido es el que resulta ganador del encuentro. Un árbitro será el responsable de aplicar las normas desde una perspectiva educativa. La pelota es de un material duro o un disco de caucho. Se utiliza un bastón largo llamado "palo de hockey, o jóquey". 

Además es un deporte atractivo que cada vez cuenta con más practicantes en nuestro país. 

Al igual que todos los deportes de equipo fomenta la colaboración entre los integrantes de un mismo equipo favoreciendo las relaciones personales y la comunicación.
¿Por qué “HOCKEY SOBRE CÉSPED Y SU ENSEÑANZA”?
 Porque, desde la asignatura, se ofrecerán las herramientas teórico-prácticas vivenciales para que los alumnos del I.S.E.F estén en condiciones de enseñar el deporte, sus aspectos técnicos básicos, reglamentarios y sus metodologías de enseñanza. 

Es por ello, que a la hora de diseñar un programa de iniciación al hockey hay que partir de la premisa de que este programa ha de ser, en primer lugar, divertido, pues de lo contrario no se conseguirá que el niño se sienta atraído por este deporte. Además, hay que tener en cuenta que el método ideal será el llamado “método activo”, en el cual existe un proceso de máxima participación en lugar de establecer una serie de normas rígidas y de obligado cumplimiento que no favorecerían el primer objetivo antes planteado. 

Por último, se deben tener en cuenta las etapas de desarrollo tanto motor como cognitivo en las que se encuentre el niño -dado que en estas edades puede incluso haber grandes variaciones entre unos y otros niños de prácticamente la misma edad- para conseguir una adaptación lo más completa posible al programa y unos resultados aceptables.


	Capacidades Profesionales y/o generales

	I- Dominar los saberes  a enseñar
- Producir  versiones del conocimiento a enseñar  adecuadas   a los requerimientos del aprendizaje de los  estudiantes.

-Seleccionar, organizar, jerarquizar y  secuenciar los contenidos, para favorecer el aprendizaje de los estudiantes.

II- Actuar de acuerdo a las características y diversos  modos de aprender de los estudiantes

-Tomar decisiones pedagógicas que reconozcan y respeten  la diversidad a fin de propiciar el logro de aprendizajes  significativos.

III- Dirigir la enseñanza y gestionar la clase
- Planificar unidades de trabajo  de distinta duración  para cada disciplina, área o un conjunto de ellas.

- Diseñar  e implementar estrategias didácticas diversas para favorecer las diferentes formas de construir  el conocimiento.

- Diseñar e implementar estrategias didácticas para promover el aprendizaje  individual, grupal y colaborativo.

- Planificar y desarrollar la enseñanza de las habilidades necesarias para vincularse responsablemente con los otros y para trabajar en forma colaborativa.

- Generar un clima favorable a la convivencia y el aprendizaje, en la institución, en las aulas, y en espacios virtuales de aprendizaje.

- Promover la formulación de preguntas, la expresión de ideas y el intercambio de puntos de vista.

IV-Intervenir en el escenario institucional y comunitario.

-Participar en la vida institucional.


	Propósitos

	-Desarrollar las estrategias de enseñanza apropiadas para cada etapa y los objetivos que se persiguen con las actividades programadas; intentando establecer relaciones, transferencias y generalizaciones de los deportes estudiados en el transcurso de la carrera docente.
-Desarrollar de habilidades motrices específicas y especializadas del deporte.

-Aprender y mejorar la técnica individual y colectiva.

-Propiciar espacios teórico-prácticos para la vivencia de diversas formas de aprender.
-Favorecer espacios de debate, acuerdos y reflexión en torno a las innumerables situaciones de aprendizaje que se pueden generar desde las prácticas deportivas.
-Elaborar estrategias de enseñanza que promuevan el aprender a aprender, el aprendizaje colaborativo, la comunicación y distintas capacidades inherentes a la formación profesional.
-Estimular la creatividad en la gestión de nuevos aprendizajes.


	Objetivos

	-Vivenciar espacios teórico-prácticos que favorezcan los aprendizajes significativos.

-Practicar e incorporar las técnicas individuales, tácticas de juego y reglamento.

-Asumir un rol activo como futuro P.E.F donde realice análisis críticos, exponga sus opiniones, debata y reflexione acerca del amplio alcance que tienen las prácticas deportivas y su alcance como posibilidad educativa integral.

-Gestionar y planificar distintas propuestas para el aprendizaje de diversas prácticas deportivas;  integrando los contenidos de la asignatura.



	Contenidos

	

	UNIDAD Nº 1
	El Hockey sobre césped: Características de un deporte en pleno auge…
Fundamentos técnicos para la práctica del deporte: Tomas y Conducciones.

	Introducción al Hockey sobre césped. Breve reseña histórica. Antecedentes.
Estructura general del deporte. Clasificación dentro de los Deportes, según Parlebas.

Fundamentos técnicos del deporte:

· Tomas del stick: aplauso, reloj, jab. Aplicaciones y metodologías de enseñanza de cada uno.

· Posturas: Postura con pelota: técnicas, de transición, sin pelota. Agazapada.

· Conducciones: Chicle, de derecho, de revés, dribling, de Estudio, de Velocidad, 1vs1.

· Dribling: invisible, de protección, largo, corto, de escape.

· Progresión y evolución de los fundamentos y su metodología de enseñanza. Actividades y juegos de aplicación.



	UNIDAD Nº 2 
	Fundamentos básicos para la práctica del deporte: Pases y recepciones.

	· Pases: push lateral de derecho,  push lateral de derecho arrastrado,  push amagado hacia la derecha y hacia la izquierda, push de muñecas, push de asistencia,  push barridito de derecho, barrido manos separadas, barrido manos juntas, barrida de canto de revés, pase de revés vertical, pegada de derecho (toma alta, media y baja) y de revés.

· Recepciones: Lateral de derecho palo diagonal, Lateral de derecho palo horizontal, Lateral de revés palo diagonal, Lateral de revés palo horizontal, Frontal palo vertical; recepción de contra-anticipo cerrada y abierta (a contra bola).
Recepciones Ofensivas: lateral de derecho, lateral de revés.

Recepciones Abiertas y Cerradas, dinámicas, en Posesión y oposición. 

· Progresión y evolución de los fundamentos y su metodología de enseñanza. 

· Práctica de los fundamentos enseñados. Aprendizaje recíproco. 

· Actividades y juegos de aplicación.



	UNIDAD Nº 3 
	Fundamentos básicos para la práctica del deporte: Quites.

	· Quites: Buscador, Corredizo de derecho, Corredizo de revés, Corredizo de presión, Jab.

Quite acompañado: de derecho y de revés.

Recuperación de la bola: shaving

· Progresión y evolución de los fundamentos y su metodología de enseñanza. 

· Práctica de los fundamentos enseñados. Aprendizaje recíproco. 

· Actividades y juegos de aplicación.

· Ejercitación de todos los fundamentos técnicos vistos.

· Igualdad numérica y superioridad numérica. Progresiones: 1vs1, 2vs2, 3vs2, 3vs3, 6vs6, etc.


	UNIDAD Nº 4 
	Habilidades individuales

	· Habilidades individuales: para eludir: sombrerito, dribling invisible, amagues, fintas, rolly go, tobogán, motoneta, dribling aéreo.
· Anti-corredizos: de derecho, de revés, de revés invertido.

· Progresión y evolución de los fundamentos y su metodología de enseñanza. 

· Práctica de los fundamentos enseñados. Aprendizaje recíproco. 

· Actividades y juegos de aplicación.


	UNIDAD Nº 5 
	Iniciación en el Hockey sobre césped

	· Etapas de iniciación en el Hockey sobre césped. Mini-deporte. Categorías. Edades. Espacios y tiempos de juego. 
· Aspectos reglamentarios. Generalidades.
· Córner corto y largo.
· Penales australianos y directos. Casos en los que se cobran. Ejecución.
· Arbitraje de partidos. 
· Planilla de partido.
· Caracterización del Proceso de Enseñanza-aprendizaje del deporte.
· Entrenar a través del juego.

· ¿Qué tipo de entrenador queremos ser?

· Factores determinantes del entrenador de hockey sobre césped.

· Iniciación deportiva y cerebro. La importancia del cerebro en el proceso de enseñanza-aprendizaje.

· Las estimulaciones sensoriales-motoras.



	Estrategias metodológicas

	· Clases teórico-prácticas.

· Proyección de Power Point y videos.

· Confección de Guías y exposiciones grupales.

· Análisis de partidos en vivo. 

· Arbitraje de partidos.



	Articulación con la práctica

	· Articulación con Prácticas Ludomotrices.

	Evaluación

	· Planteo de Resolución de problemas y Desafíos.
· Evaluación Escrita de Reglamento (Control de Aprendizaje).
· Trabajos Prácticos con exposiciones orales, de explicación, muestreo y corrección de actividades con los fundamentos técnicos básicos.

· Planificación y puesta en marcha de actividades integradoras con un grupo de niñas de 4 a 12 años del SAN JUAN RUGBY CLUB.

· Co-evaluación.
· Autoevaluación.

· Evaluación Formativa.



	Cronograma

	Unidad N° 1, Unidad N° 2 y  Unidad N° 3: del 29/3 al 5/7
Trabajo Práctico N° 1 y N° 2
Control de aprendizaje práctico

Unidad N° 4: del 12/8 al 20/9
Unidad N° 5: del 23/9 al 6/11
Trabajo Práctico N° 3 y N° 4

Control de aprendizaje teórico (Reglamento)

COLOQUIO FINAL: 7/11 al 15/11 (Individual, teórico-práctico)


	Bibliografía:

	· Cuadernillo de Apuntes de cátedra otorgados por la Confederación Argentina de Hockey sobre Césped. (C.A.H)
· Federación Internacional de Hockey (F.I.H). Reglamento Oficial y sus modificatorias. 2019.

· Artículos extraídos de Internet:

· https://www.enformate.net/servicios/servicios-educativos/actividades-extraescolares/item/78-iniciacion-deportiva-al-hockey#.XOHBv8hKjIW
· https://www.efdeportes.com/efd161/iniciacion-al-hockey-hierba-ejercicios-basicos.htm
· https://elsuperhincha.com/antiguo-egipto-se-jugaba-hockey-hierba/
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