Ministerio de Educación

Dirección de Educación Superior

Instituto Superior de Educación Física de San Juan                                                            

[image: image1.png][ .wvvvvuk.

53 _EL__

i
= 5577




[image: image1.png]


	CICLO. ACAD.
	CURSO
	DIVISIÓN
	DOCENTE  TITULAR/INTERINO
	DOCENTE SUPLENTE

	2019
	2º
	A-B-C-D
	LUNA, RODOLFO DANIEL
	

	DESPLIEGUE: Anual
	FORMATO: Taller
	HS CAT: 24
	CAMPO: FE

	UNIDAD CURRICULAR: 
	BÁSQUETBOL Y SU ENSEÑANZA

	Consignar en: CURSO: 1º, 2º, 3º o 4º; DIVISIÓN: A – B – C – D; CAMPO: FG, FE, FPP (FORM. GENERAL, FORM. ESPECIALIZADA o FORM. PRÁCTICA PROFESIONAL), en DESPLIEGUE: (1º Cuatrimestre, 2º Cuatrimestre o Anual); en Formato: Asignatura, Taller o Seminario y en HS CAT: cantidad


	Fundamentación

	El deporte es una necesidad individual y social cuya influencia se pronuncia cada vez más entre las actividades del hombre.

Los deportes se encuentran incluidos en los C.B.C. que se aplican en la Enseñanza Primaria y Secundaria; el Básquetbol es un deporte que aporta riqueza motriz amplísima en los niños y adolescentes fortaleciendo el carácter a través de las relaciones interpersonales, por lo atractivo puede aplicarse como estímulo en los niños, aplicable en los juegos Motores. 

El Básquetbol como deporte permite experimentar situaciones que exigen energía física y emocional, presenta aspectos técnicos tácticos y de iniciativa propia.

La virtud educativa del básquetbol reside en su carácter de juego y en las exigencias que plantea a la capacidad de adaptarse a situaciones cambiantes y nuevas. Constituyendo de esta manera una herramienta fundamental para los alumnos del ISEF en su futuro desempeño como Docente.

El Básquetbol por su características propias como deporte de conjunto y contacto personal contribuye a la comprensión, cordialidad, respecto al prójimo, solidaridad, cooperación, generosidad, honestidad, disciplina, responsabilidad, que son cualidades que se forman y desarrollan atendiendo a una formación integral del alumno.

Por sus características físicas apunta a desarrollar y acrecentar las capacidades condicionantes y coordinativas, ampliando de esta manera el acervo motriz de los niños, adolescentes y adultos.

Por su dinamismo aporta riqueza motriz trasladable a otros espacios, así mismo las actividades para el aprendizaje de los fundamentos son trasladables a otras asignaturas, con las adaptaciones pertinentes enriqueciendo la metodología de los futuros Docentes.

En lo conceptual como deporte se relaciona con otras disciplinas en la práctica lúdico-deportiva, regla-libertad, responsabilidad-compromiso-ética; con conceptos tales como: 

· Deporte, salud e higiene.

· Regla, estrategia-táctica y técnica deportiva.

· Equipo y grupo.



	Capacidades Profesionales y/o generales

	Aprender a aprender soluciones de problemas,  pensamientos críticos y que origine adaptaciones a las actividades adecuadas a los requerimientos del aprendizaje de los estudiantes.
Capacidades de la formación docente, dominar los saberes a enseñar.
Interpretar capacidades de los alumnos para realizar diagnóstico y posterior planificación osea interpretar patrones motores erróneos y profundizar su correcto aprendizaje



	Propósitos

	Ampliar marcos epistémicos y prácticos sobre el básquet, ofreciendo herramientas técnicas para comprender la realidad lúdica del mismo.

Promover el desarrollo de estrategias de comprensión cualitativa y cuantitativa para argumentar y construir juicios razonados.

Favorecer situaciones de reflexión desde lo escrito y oral, teniendo como eje la práctica del básquet.

Cooperar a la evidencia  del proceso de enseñanza-aprendizaje desde la práctica del básquet.

Promover a los futuros docentes en las problemáticas que genera dicha práctica deportiva en diferentes ámbitos sociales de la educación nacional, regional y provincial.
Ejemplifique en forma escrita actividades prácticas y explique en la cancha ejercitaciones escritas.


	Objetivos

	Conocer las  bases metodológicas, para su aplicación en el ámbito donde se desempeñan: Escuela-Club-Deporte Comunitario.

Crear formas jugadas para su aplicación en la iniciación deportiva y enseñanza de los contenidos a través de estos.

Comprender los efectos del mini básquetbol tales como (acordar y respetar reglas – saber jugar solo y con otros – disponer de la capacidad de ajuste motor en las diversas situaciones).

Comprender, vivenciar y aplicar los lasos metodológicos para adaptarlas a diferentes grupos.

Conocer y vivenciar diagnósticos de los contenidos de la asignatura para determinar las actividades que debe aplicar con el grado de dificultad que requiere el grupo.

Dominar los contenidos de la asignatura para mostrar su correcta ejecución en las diferentes metodologías elegidas para su enseñanza.

Conocer y comprender las estructuras básicas del deporte para aplicarlas, entendiendo los aspectos técnicos, tácticos y reglamentarios.



	Contenidos

	Profundización de la actitud de respeto  por la dignidad y la vida humana, los derechos de las personas, en particular de los niños y de las niñas.

Desarrollo de una actitud reflexiva y apertura intelectual, a partir de una apropiación crítica de saberes y del ejercicio permanente de la rigurosidad metodológica, en los procesos de búsqueda de la verdad.

Desarrollo de una actitud de equilibrio entre la necesidad de fortalecer prácticas exitosas y de innovar permanentemente en las actividades profesionales en la escuela.

Sostenimiento y promoción en las instituciones educativas de actitudes de permanente compromiso con la realidad personal, comunitaria y social, democrática y pluralista.

Desarrollo de la personalidad en la función del Docente, como educador, como trabajador profesional y como generador de proyectos de transformación escolar para el mejoramiento de la calidad de vida de las personas, de las personas, de las comunidades, y de la sociedad, desde la perspectiva de sujeto copartícipe de los resultados de dicha función.

Profundización de la sensibilidad y el respeto por las tendencias comunes y las tendencias heterogéneas en el seno de la cultura argentina, así como de otras culturas en todas y cada una de sus manifestaciones: religiosas, artísticas.

Profundización de la sensibilidad y el respeto por las tendencias comunes y las tendencias heterogéneas en el seno de la cultura argentina, así como de otras culturas en todas y cada una de las manifestaciones: religiosas, artísticas, etc.

Profundización de la búsqueda de aprendizajes a partir de la convivencia y el intercambio entre personas con diferentes creencias.

Desarrollo de actitudes de sensibilidad y respeto por la heterogeneidad y diversidad entre personas, especialmente alumnas y alumnos, de distintas etnias, creencias, costumbres y sexos; y hacia aquellos con necesidades especiales de educación, disposición hacia su integración en establecimientos de educación común.

Valoración de la producción compartida y del trabajo cooperativo.



	UNIDAD Nº 1
	Los Desplazamientos

	Objetivos de la Unidad:

Coordinar los desplazamientos con una adecuada posición del cuerpo en diferentes situaciones que el juego así lo requiera.

Conocer, vivenciar y adaptar formas jugadas para los desplazamientos así como juegos masivos.
Contenidos:


Desplazamientos – Movimientos de cancha:

Posición básica -  Defensiva y de ataque.

Detenciones 1 y 2 tiempos

Desplazamientos – Laterales -  Adelante y Atrás.

Saltos - Cambios de dirección y sentidos.

Cambios de Ritmos - Giros.



	UNIDAD Nº 2 
	El Dribling


	Objetivos de la Unidad:

Dominar el Dribling con naturalidad en diferentes situaciones de intensidad que el juego así lo requiera. 

Conocer y vivenciar diferentes metodologías para mostrar y enseñar el Dribling.

Conocer, vivenciar y adaptar formas Jugadas para enseñar los Dribling como también Juegos Masivos.

Contenidos:

Dribling: sin desplazamientos y con desplace. Análisis Técnico Mecánico.

Detenciones en Dribling 1 y 2 Tiempos.

Cambios de dirección — Cambios de mano

Cambios de ritmo en la ejecución - Cambios de sentidos.

El  Dribling de protección contra - def. individual 

Giros - Giros invertidos encadenamientos de acciones, técnica del Dribling.

El  Dribling entre las piernas y fajas.



	UNIDAD Nº 3 
	El Pase


	Objetivos de la unidad: 

Aplicar los diferentes pases con técnica apropiada según la Situación de juego que se determine. 

Conocer y vivenciar diferentes metodología para enseñar los pases

Conocer, vivenciar, y adaptar formas jugadas para enseñar el pase como también Juegos Masivos.  

Contenidos:
Pases: Pecho directo y pique previo -  sin y con desplazamiento.

Sobre hombro directo y pique previo – Sin y con desplazamiento.

Sobre cabeza - sin y con desplazamiento

Gancho -  sin y con desplazamiento.

	UNIDAD Nº 4 
	Lanzamientos


	Objetivos de la unidad:

Ejecutar los lanzamientos, con técnica apropiada según la situación de juego que lo requiera.

Coordinar el ritmo 2 Tiempos con pasos adecuados por derecha e izquierda y posterior bandeja.

Conocer, vivenciar y adaptar formas jugadas para enseñar los lanzamientos como también Juegos Masivos.
Contenidos:
Lanzamientos a pie firme, a corta y media distancia

Detención 2 Tiempos con Lanzamiento.

Ritmo 2 Tiempos por derecha e izquierda. Bandeja.

Lanzamiento suspensión corta y media distancia. 



	UNIDAD Nº 5 
	Sistemas de Juego


	Objetivos de la unidad:

Domine y aplique los sistemas ofensivos y defensivos en las distintas situaciones del juego.

Adopte el sistema según las capacidades de los alumnos.
Contenidos:
Sistemas Ofensivos y Defensivos:

Defensa individual- Def. al jugador con pelota y al jugador sin pelota.

Defensa zona 2-1-2, 3-2, 1-2-2, ajustes en las mismas combinaciones. 

Ofensiva: 1vs.1 sistemas 1-2-2, 3-1-1, 1-3-1, Cortes-Rotaciones. Passing game.

Defensa de contraataque - defensa Múltiple. Táctica ofensiva – Construcción de la transición (Defensa- Ataque).

Ataque colectivo - Roles específicos - Contra Ataque.



	UNIDAD Nº 6 
	Las Cualidades Motrices Básicas

	Objetivos de la unidad:

Que el Alumno conozca y aplique en el juego del Básquetbol el desarrollo de las capacidades motrices básicas.
Contenidos:
Resistencia Aeróbica y Anaeróbica – Velocidad - Fuerza.

Aplicar distintos métodos para mejorar las capacidades físicas en los alumnos tales como trabajo fraccionados - circuitos.



	UNIDAD Nº 7
	Las Reglas de Juego

	Objetivos de la unidad:

Conocer y aplicar las reglas del Deporte.

Interpretar las señas y desplazamientos de árbitros.

Conocer y realizar planillas de juegos.
Contenidos:
Interpretación del Reglamento



	Estrategias metodológicas

	Lectura de artículos - Libros, Revistas especializadas, páginas web, demás medios de comunicación.

Material elaborado por los alumnos - trabajo de grupos.

Práctica en la cancha. Construcciones de aplicación en el campo.



	Articulación con la práctica

	Observación por parte de Alumnos de Prácticas Profesionales de la prácticas de Basquetbol y su enseñanza, analizando los tiempos de la clase.
Observación de prácticas en clubes afiliados a la Federación Sanjuanina de Básquetbol, con posible intervención en campo. 

Observación del “peso específico” y la importancia que tiene el básquet en los espacios curriculares escolares. La finalidad, en su articulación con la Practica III, es tratar de dilucidar las falencias de la enseñanza del mismo como trabajo lúdico y de formación cognitiva. Por ende se conocerá a través de técnicas cuantitativas y cualitativas el impacto del mismo.

	Evaluación

	Fecha : Semana 13 al 17 de Mayo

Dribling - Circuito, que comprende - cambios de mano dirección - cambios de Ritmos - Detenciones en Dribling - Dribling de protección.

Recuperación: semana 27 al 31 de Mayo
Semana 3 al 7 de Junio
Reglamento: Regla I, II, III y IV 

Recuperación: semana 1 al 5 de Julio

Semana 24 al 28 de Junio

Pases - sin y con desplazamiento en pareja y tríos - Pases - Pecho, sobre Hombro y sobre Cabeza - Directo y pique previo. 

Recuperación: 1 al 5 de Julio
Semana 26 al 30 de Agosto

 Reglas V y VI Reglamento Oficial

Recuperación 2 al 6 de septiembre
Semana 16 al 20 de Septiembre
Lanzamiento con detención en 1 Tiempo, a pie firme y con salto previo, ritmo de dos tiempos con mano hábil.
Recuperación 7 al 11 de Octubre
Semana 21 al 25 de octubre  Sist. Ofensivos y Defensivo

Cualidades Motrices Básicas

Recuperación 4 al 8 de Noviembre

Evaluación Final: Integra todos los Contenidos tanto Técnico y Tácticos individual como de conjunto - Metodología de enseñanza de cada contenido y ejecución con una Técnica adecuada de c/u de ellos

	Cronograma

	Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre
8 al 26
Unidad 1
29 al

10 

Unidad 2
20 al
21

Unidad 3
24 al 
13

Unidad 4
23 al

4

Unidad 5
7 al 18

Unidad 6
8 al
23

Unidad 7
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