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	CICLO. ACAD.
	CURSO
	DIVISIÓN
	DOCENTE  TITULAR
	DOCENTE SUPLENTE

	2019
	1º
	A-B-C-D
	FARINA, Andrea

Carrizo, Daniel
	

	DESPLIEGUE: 2º Cuatrimestre
	FORMATO: Asignatura
	HS CAT:  4
	CAMPO: FE

	UNIDAD CURRICULAR: 
	FISIOLOGÍA GENERAL

	Consignar, en CAMPO,: FG, FE, FPP (FORM. GENERAL, FORM. ESPECIALIZADA  o FORM. PROFESIONAL); en DESPLIEGUE: (1º Cuatrimestre, 2º Cuatrimestre o Anual) y en Formato: Asignatura, Taller o Seminario


	FUNDAMENTACIÓN

	En el área disciplinar de la Educación Física, el profesor debe estar preparado para conocer la estructura y funcionamiento de cada una de las personas con que se desenvuelve. Para ello existen dos áreas de estudio en donde quien ingresa a esta disciplina debe estar preparado para reconocerse, paso previo, para conocer a los demás.
Estas dos áreas del conocimiento, corresponden a la Anatomía y la Fisiología, ambas son fundamentales para que un profesional de la Educación Física pueda desenvolverse con confianza y conocimiento frente a sus estudiantes. Por otro lado, el conocimiento de estas áreas de estudio permite al profesor otorgar fundamentos básicos a sus estudiantes acerca de lo que les sucede, por ejemplo: cuando transpiran, por qué se les acelera el corazón o por qué se agotan en un momento determinado. Sin olvidar que el ser humano es complejo y que no podemos separarlo (cuerpo o mente/mente o cuerpo), para el estudio de estos conceptos consideraremos lo antes mencionado.

La fisiología (del griego physis, naturaleza y logos, conocimiento, estudio) es la ciencia que estudia las funciones de los seres vivos. 

Si volvemos al concepto de Anatomía, identificamos que para el estudio de las estructuras del cuerpo humano, se encuentra esta área disciplinar. Ahora quien se preocupa de cómo esas estructuras funcionan es la Fisiología Humana. Esta área, se preocupa de comprender y explicar cómo funcionan nuestras estructuras. ¿Cómo caminamos o corremos? ¿Cómo se genera energía para nuestras actividades? ¿Cómo se transmite el impulso nervioso? Son algunas de las preguntas que podemos hacernos, para ello está la Fisiología, que se encarga de responder a estas inquietudes y muchas más.

La fisiología abarca los diferentes sistemas y como sus órganos actúan para los procesos de cada ser humano.

Particularmente el movimiento es una función del cuerpo humano que permite interactuar con el medio, relacionarse, comunicarse.

El objetivo de esta asignatura es estudiar la fisiología del cuerpo humano, sus estructuras, funciones, sistemas de  regulación interna y  externa

	Capacidades Profesionales y/o generales


La Fisiología ha de contribuir conjuntamente con otras áreas a la adquisición de las competencias transversales del estudiante fijándose la consecución de determinados objetivos de aprendizaje, algunos de los cuales se inscriben en el campo de las habilidades y de las actitudes. 

	La contribución de la Fisiología a la adquisición de sus competencias finales por parte del estudiante sería:

-Proporcionar los conocimientos suficientes para comprender y describir las funciones de los sistemas y aparatos del organismo sano en sus diferentes niveles de organización, y los procesos de integración que dan lugar a la homeostasis.

-Constituir la base para la posterior comprensión de la fisiopatología y los mecanismos de producción de la enfermedad, las bases de la terapéutica y los medios para el mantenimiento y prevención de la salud. 

-Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos básicos de la exploración funcional de los diferentes sistemas y aparatos y para utilizar los resultados normales de estos.

	Propósitos

	El docente debería contribuir a que el estudiante: 

1. Se inicie en el método y la metodología científica. 

2. Comprenda cómo se genera el conocimiento científico. 

3. Sea capaz de formular hipótesis razonables acerca de los fenómenos observados

4. Conozca y sepa utilizar las fuentes de información científica y hacer una búsqueda bibliográfica.

5. Sepa comunicar de forma oral, escrita y gráfica los conocimientos adquiridos.

6. Sea capaz de realizar una revisión bibliográfica sobre un tema determinado. 

7. Sea capaz de realizar una presentación oral.

8. Sea capaz de utilizar de forma racional los conocimientos para que le sean útiles y pueda aplicarlos a la resolución de problemas.

9. Sea capaz de trabajar en equipo.


	Objetivos

	Objetivos Generales

· Comprender, desarrollar y aplicar el conocimiento fisiológico en el contexto de la teoría y práctica de la Educación Física.

· Promover una actitud científico-pedagógica basada en el análisis y la resolución de situaciones  prácticas de la Educación Física. 

· Desarrollar y profundizar el análisis y la argumentación de los aspectos teóricos y prácticos de la Educación Física con bases fisiológicas.
Objetivos Específicos:

· Identificar los sistemas corporales que integran el ser humano.

· Determinar el funcionamiento de cada uno de los sistemas que integran el ser humano.

· Analizar la relación que existe entre el funcionamiento de los componentes del cuerpo humano y la actividad física que realiza el ser humano.



	Contenidos
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	UNIDAD Nº 1
	HOMEOSTASIS. SISTEMA CARDIOVASCULAR

	Fisiología: concepto. Homeostasis: concepto, mecanismos de regulación: Osmoregulación, termorregulación, glucorregulación. Tejido sanguíneo: composición de la sangre. Elementos formes de la sangre. Características y función.

Sistema cardiovascular: funciones generales, estructuras que lo componen, corazón, vasos sanguíneos y sangre. Corazón: ubicación, forma, tamaño, peso. Capas que lo constituyen: pericardio, miocardio y endocardio. Estructura y función. Propiedades del miocardio: automatismo, excitabilidad, conductibilidad, contractilidad. Cavidades cardíacas, orificios que la comunican Válvulas cardíacas. Sistema excito conductor. Elementos que lo componen, ubicación de los mismos. Control extrínseco de la actividad del corazón: sistema nervioso simpático, parasimpático y sistema endócrino. Frecuencia cardíaca, concepto, valores normales en reposo, taquicardia y bradicardia. Circulación mayor, circulación menor. Recorrido de las mismas y función. Tensión arterial: concepto, valores normales. TA sistólica y diastólica: concepto, función, factores determinantes de la TA. Hormonas que actúan en la homeostasis de la volemia. Cambios de la TA durante el ejercicio. Gasto cardíaco, concepto, factores que lo determinan, valores en reposo. Gasto cardíaco durante el ejercicio. Volumen sistólico, concepto .valores normales en reposo. Ciclo cardíaco: concepto fases del mismo. Ley del corazón de Starling. Retorno venoso al corazón. Pulso: definición. Tejido sanguíneo: composición de la sangre. Elementos formes de la sangre. Características y función.

	UNIDAD Nº 2 
	SISTEMA RESPIRATORIO

	Sistema respiratorio Introducción al sistema respiratorio. Constitución de las vías aéreas, función. Ventilación pulmonar: concepto. Mecánica pulmonar: inspiración y espiración. Concepto. Volúmenes y capacidades pulmonares, concepto y valores normales en reposo. Espacio muerto anatómico y fisiológico. Valores del espacio muerto fisiológico. Hematosis. Estructura de la membrana alveolo pulmonar. Transporte de oxígeno y dióxido de carbono por la sangre. Saturación de hemoglobina, curva de disociación de la hemoglobina .Efecto Bohr concepto y causas.

Frecuencia respiratoria, concepto, valores normales en reposo. Concepto de eupnea, hipernea, disnea, apnea. Centros de control respiratorio .Reflejo de Hering Breuer.

	UNIDAD Nº 3 
	SISTEMA ENDÓCRINO

	Endocrinología: Concepto. Hormonas concepto. Glándulas de secreción endocrina

Sistema endocrino y neuroendocrino; concepto .Mecanismo de control homeostático. Mensajeros químicos del sistema neuroendocrino. Célula diana. Clasificación de las hormonas. Glándula hipófisis: estructura y hormonas que segregan: GH, PRL, ACTH, FSH, LH, ADH, OT. Origen, función y órgano diana de cada una de ellas. Tiroides: ubicación, función, hormonas tiroideas, T4, T3, Páncreas: ubicación, estructura, sustancias segregadas por la porción exocrina y endocrina. Órgano diana. Relación. insulina-glucemia – ejercicio. Órganos sexuales masculinos y femeninos. Ovarios: ubicación, estructura, función, hormonas .Testículos: estructura, hormona testosterona, acción de la misma. Metabolismo Hormonal. Concepto de Hipofunción e Hiperfunción.

	Estrategias metodológicas

	Alumnos:

· Asistencia a clases Teóricas

· Presentación de Trabajos Prácticos ( tres )

· Evaluación de Exámenes Parciales(tres)

Docente: Tutor

Recursos:

· Aulas

· Retroproyector

· Filminas, videos ,CDs

	Articulación con la práctica

	Con el propósito de profundizar la relación entre la formación inicial y las características, desafíos y problemas que presenta la práctica docente, siguiendo el Eje de la Interdisciplinariedad el alumno realizará:

· Intercambios y/o exposiciones orales en situaciones áulicas que permitan contemplar la adecuación de las producciones discursivas a las condiciones de las circunstancias de comunicación.

· Evaluación por medio de exposiciones orales.

· Desarrollo de experiencias académicas donde se prioricen los intercambios orales: jornadas de exposición y debate, ferias, ateneos, charlas.

· Producción de trabajos interdisciplinarios entra las asignaturas Fisiología General, Fisiología del Movimiento y Salud y Educación Física.

· Participación de los alumnos en campañas de Donación de Sangre relacionadas con contenidos curriculares de la asignatura Fisiología.

	Evaluación

	Exámenes Parciales: 3 (tres)

Trabajos Prácticos: 3 (tres)

Examen parciales escritos múltiple respuestas. El examen parcial constará de preguntas con 4 opciones de respuesta (múltiple choice) Se aprueba con 60 % de respuestas correctas. El examen parcial será escrito. Se tomarán recuperatorios de los exámenes parciales.

Trabajos Prácticos Individuales: se realizarán 3 trabajos prácticos de presentación individual. Presentación de Trabajos Prácticos: tendrán 2 semanas para realizarlos con dos fechas de entrega luego de la última no se podrá recuperar el mismo. 

TIPO DE EVALUACION

CONTENIDO

1°PARCIAL

SISTEMA CIRCULATORIO

2°PARCIAL

SISTEMA RESPIRATORIO

3°PARCIAL

SISTEMA ENDÓCRINO

TPN°1

CÉLULA

TPN°2

TEJIDO MUSCULAR

TPN° 3

SISTEMA NERVIOSO



	Cronograma

	Encuentros

ACTIVIDADES

Presentación de la Materia. Homeostasis: concepto, mecanismos de regulación: Osmoregulación, termorregulación, glucorregulación. Tejido sanguíneo: composición de la sangre. Elementos formes de la sangre. Características y función
Sistema cardiovascular: funciones generales, estructuras que lo componen, corazón, vasos sanguíneos y sangre. Corazón: ubicación, forma, tamaño, peso. Capas que lo constituyen: pericardio, miocardio y endocardio. Estructura y función. Propiedades del miocardio: automatismo, excitabilidad, conductibilidad, contractilidad. Cavidades cardíacas, orificios que la comunican Válvulas cardíacas
Circulación mayor, circulación menor. Recorrido de las mismas y función. Tensión arterial: concepto, valores normales. TA sistólica y diastólica: concepto, función, factores determinantes de la TA. Hormonas que actúan en la homeostasis de la volemia. Cambios de la TA durante el ejercicio. Gasto cardíaco, concepto, factores que lo determinan, valores en reposo. Gasto cardíaco durante el ejercicio. Volumen sistólico, concepto .valores normales en reposo. Ciclo cardíaco: concepto fases del mismo. Ley del corazón de Starling. Retorno venoso al corazón
PARCIAL N° 1

Recuperatorio  Parcial n°1

SISTEMA RESPIRATORIO: Generalidades Ventilación pulmonar: concepto. Mecánica pulmonar: inspiración y espiración. Concepto. Volúmenes y capacidades pulmonares, concepto y valores normales en reposo. Espacio muerto anatómico y fisiológico. Valores del espacio muerto fisiológico. Hematosis.

ENTREGA DE TPN°1 CÉLULA
Estructura de la membrana alveolo pulmonar. Transporte de oxígeno y dióxido de carbono por la sangre. Saturación de hemoglobina, curva de disociación de la hemoglobina .Efecto Bohr concepto y causas.

Frecuencia respiratoria, concepto, valores normales en reposo. Concepto de eupnea, hipernea, disnea, apnea. Centros de control respiratorio .Reflejo de Hering Breuer.

RECUPERATORIO TPN° 1 / SEGUNDA FECHA DE ENTREGA
PARCIAL N°2

Recuperatorio Parcial N°2

SISTEMA ENDÓCRINO Sistema endocrino y neuroendocrino; concepto .Mecanismo de control homeostático. Mensajeros químicos del sistema neuroendocrino. Célula diana. Clasificación de las hormonas. Glándula hipófisis: estructura y hormonas que segregan: Origen, función y órgano diana de cada una de ellas. Tiroides: ubicación, función, hormonas tiroideas, T4, T3, Páncreas: ubicación, estructura, sustancias segregadas por la porción exocrina y endocrina. Órgano diana

ENTREGA DE TPN°2 Tejido Muscular
Relación. insulina-glucemia – ejercicio. Órganos sexuales masculinos y femeninos. Ovarios: ubicación, estructura, función, hormonas .Testículos: estructura, hormona testosterona, acción de la misma. Metabolismo Hormonal. Concepto de Hipofunción e Hiperfunción-

RECUPERATORIO TPN° 1 / SEGUNDA FECHA DE ENTREGA
Guia de Estúdio Sistema Endócrino

PARCIAL N°3

Recuperatorio Parcial N°3

ENTREGA DE TPN°3  Sistema Nervioso
RECUPERATORIO TPN°3/SEGUNDA FECHA DE ENTREGA
EXTRAORDINARIOS (Fecha a designar)

EVALUCIÓN FINAL GLOBAL INTEGRADORA (fecha a designar)



	Bibliografía:


	· Ganong William “Fisiología Médica”25 Ed. El Manual Moderno 2.017

· Gerard J.Tortora; Bryan Derrickson Principios de Anatomía y Fisiología 15 a  Edición 2018
· Best y Taylor – West John. “Bases Fisiológicas de la Práctica Médica “ Ed. Panamericana. 2010

· Ward, Clarque, Linden. “Fisiología Médica en Esquemas “ Ed. CTM Servicios Bibliográficos. 2.008

· Fox.Edward. “Fisiología del Deporte “ Ed. Panamericana 2000

· Blanco Antonio “Química Biológica “ Ed. El Ateneo 9º edición 2011

· Sofía Xaviera García, Enrique Gijón, Bertha Prieto Guía de Fisiología Médica Editorial: Intersistemas Edición: 1ª2010

· Apuntes de Cátedra
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