Ministerio de Educación

Dirección de Educación Superior

Instituto Superior de Educación Física de San Juan                                                            
[image: image2.png][ .wvvvvuk.

53 _EL__

i
= 5577




[image: image2.png]


	CICLO. ACAD.
	CURSO
	DIVISIÓN
	DOCENTE  TITULAR/INTERINO
	DOCENTE SUPLENTE

	2019
	1°
	A-B-C-D
	ALMIRÓN, CECILIA
MÉNDEZ, ALEJANDRO
	                              -

	DESPLIEGUE: 1° CUATRIMESTRE
	FORMATO: ASIGNATURA
	HS CAT:  6
	CAMPO: F.E

	UNIDAD CURRICULAR: 
	“DIDÁCTICA DE LAS PRÁCTICAS DEPORTIVAS”

	Consignar en: CURSO: 1º, 2º, 3º o 4º; DIVISIÓN: A – B – C – D; CAMPO: FG, FE, FPP (FORM. GENERAL, FORM. ESPECIALIZADA o FORM. PRÁCTICA PROFESIONAL), en DESPLIEGUE: (1º Cuatrimestre, 2º Cuatrimestre o Anual); en Formato: Asignatura, Taller o Seminario y en HS CAT: cantidad


	Fundamentación

	Es usual encontrar productos y actividades para niños donde aparece el concepto de didáctica. “Contenidos didácticos”, “Material didáctico” y “Juego didáctico” son, por citar algunos casos a modo de ejemplo, frases que resuenan con frecuencia en la mente de numerosos adultos. Sin embargo, muchas veces perdemos de vista las definiciones teóricas y nos quedamos sin identificar entonces qué significan, en concreto, palabras como la mencionada.

    La Didáctica de la Educación Física, como disciplina que estudia los procesos de enseñanza y aprendizaje, no puede (no debe) ignorar que dichos procesos orientan aprendizajes no explicitados en las intenciones educativas. El análisis que la Didáctica de la Educación Física debe promover sobre el proceso de enseñanza y aprendizaje y el contexto en el que se programa y se desarrolla, debe contribuir a cuestionar los valores y actitudes que inconscientemente se transmiten junto con los contenidos seleccionados o los métodos de enseñanza elegidos o las propias prácticas de evaluación
    Desde el punto de vista social, el deporte constituye un fenómeno cultural universal que lo define, probablemente, como la más importante actividad física humana. 

    Pensamos que el deporte posee una serie de valores educativos muy interesantes, intrínsecos a su propia práctica que deberían tratarse en la Educación Física. 

    La “Iniciación Deportiva” es un concepto ampliamente definido en la bibliografía especializada y en el que el común denominador lo constituye aceptar que es un proceso cronológico en el transcurso del cual un sujeto toma contacto con nuevas experiencias regladas sobre una actividad físico deportiva.

Esta asignatura ofrece al alumno las orientaciones y herramientas teórico-prácticas para el abordaje de las etapas iniciales del proceso de enseñanza-aprendizaje de los deportes, tanto los psico-motrices como los socio-motrices. (Parlebas). 


	Capacidades Profesionales y/o generales

	I- Dominar los saberes  a enseñar
- Producir  versiones del conocimiento a enseñar  adecuadas   a los requerimientos del aprendizaje de los  estudiantes.
-Seleccionar, organizar, jerarquizar y  secuenciar los contenidos, para favorecer el aprendizaje de los estudiantes.
II- Actuar de acuerdo a las características y diversos  modos de aprender de los estudiantes
-Tomar decisiones pedagógicas que reconozcan y respeten  la diversidad a fin de propiciar el logro de aprendizajes  significativos.
III- Dirigir la enseñanza y gestionar la clase
- Planificar unidades de trabajo  de distinta duración  para cada disciplina, área o un conjunto de ellas.
- Diseñar  e implementar estrategias didácticas diversas para favorecer las diferentes formas de construir  el conocimiento.
- Diseñar e implementar estrategias didácticas para promover el aprendizaje  individual, grupal y colaborativo.
- Planificar y desarrollar la enseñanza de las habilidades necesarias para vincularse responsablemente con los otros y para trabajar en forma colaborativa.

- Generar un clima favorable a la convivencia y el aprendizaje, en la institución, en las aulas, y en espacios virtuales de aprendizaje.
- Promover la formulación de preguntas, la expresión de ideas y el intercambio de puntos de vista.
IV-Intervenir en el escenario institucional y comunitario.
-Participar en la vida institucional.

	Propósitos

	-Propiciar espacios teórico-prácticos para la vivencia de diversas formas de aprender.

-Favorecer espacios de debate, acuerdos y reflexión en torno a las innumerables situaciones de aprendizaje que se pueden generar desde las prácticas deportivas.

-Elaborar estrategias de enseñanza que promuevan el aprender a aprender, el aprendizaje colaborativo, la comunicación y distintas capacidades inherentes a la formación profesional.
-Estimular la creatividad en la gestión de nuevos aprendizajes.


	Objetivos

	-Vivenciar espacios teórico-prácticos que favorezcan los aprendizajes significativos.
-Asumir un rol activo como futuro P.E.F donde realice análisis críticos, exponga sus opiniones, debata y reflexione acerca del amplio alcance que tienen las prácticas deportivas y su alcance como posibilidad educativa integral.

-Gestionar y planificar distintas propuestas para el aprendizaje de diversas prácticas deportivas; integrando los contenidos de la asignatura.


	Contenidos

	

	UNIDAD Nº 1
	Didáctica de las Prácticas deportivas. Aproximaciones teóricas.

	· Didáctica. Definición. Elementos del acto didáctico. Tríada pedagógica.
· Modelos Didácticos: Modelo Tradicional.  Modelo Alternativo. Características Generales. 
· Técnicas y Estilos de Enseñanza.  Características Generales.
· Orientaciones metodológicas. 
· Recursos didácticos. 

· Partes de la clase.

· Estrategias de intervención en las clases de Educación Física.



	UNIDAD Nº 2 
	De las habilidades Rudimentarias…a las Especializadas.
Un largo camino por recorrer…

	Habilidades Rudimentarias. Concepto.

· Habilidades Motrices Básicas. Concepto. Clasificación. Ejemplos prácticos.

· Habilidades Específicas y Especializadas. Concepto. Ejemplos prácticos.

· Planteamientos didácticos:

· Recorrido. Características relevantes. Ejemplos prácticos.

·  Circuito.  Características relevantes. Ejemplos prácticos.

·  Espacio Aventura.  Características relevantes. Ejemplos prácticos

·  Mando Directo
·  Fórmula Combinada
·  Fórmula Analítica 

· Elaboración de propuestas de enseñanza recíproca y colaborativa. Estrategias de co-evaluación en relación a las Habilidades Motrices Básicas, Específicas y Especializadas.

· Elaboración de ejecuciones prácticas aplicando las distintas  habilidades motrices.
· 

	UNIDAD Nº 3 
	Evolución del juego…al deporte.

	· Evolución del juego al deporte. Línea psicomotriz, socio-afectiva, intelectiva, nivel del juego.

· Deporte. Definición. Origen y conceptualización.

· Clasificación del Deporte, según varios autores.
· El Deporte a nivel curricular en la Educación Física: El Deporte escolar y  deporte en edad escolar. Deporte  educativo.

· El Deporte de competición, federado. Deporte profesional, de élite.
· Deporte de ocio, deporte recreativo o de salud, deporte adaptado. Aspectos generales.
· Estructura de los Deportes, según P. Parlebas: Psicomotores, Sociomotores (Oposición, Cooperación, Oposición-Cooperación).

· Técnica, Táctica y Estrategia. Sistema Ofensivo y Defensivo.


	UNIDAD Nº 4 
	Iniciación Deportiva:
Una importante herramienta para los Profesores de Educación Física.

	· Iniciación Deportiva. Factores que intervienen en la iniciación deportiva (Sujeto, Actividad, Contexto).

· Objetivos de la Iniciación deportiva.

· Etapas, fases, etapas, sub etapas de la iniciación deportiva, según Blázquez y según Sánchez Bañuelos.

· Modelos de enseñanza de la iniciación deportiva: Modelo Tradicional. Modelo Alternativo. Modelo Comprensivo.

· Los valores educativos a través del deporte.

· El P.E.F. como entrenador en la Iniciación Deportiva. Funciones.
· Elaboración de propuestas de enseñanza y evaluación en relación a de los aprendizajes deportivos. 

	Estrategias metodológicas

	-Clases teórico-prácticas.
-Proyección de Power Point y videos.

-Confección de Guías y exposiciones grupales.



	Articulación con la práctica

	-Articulación con Prácticas Ludomotrices.
-Articulación con Prácticas Gimnásticas.

-Articulación con Fútbol y su Enseñanza.


	Evaluación

	-Planteo de Resolución de problemas y Desafíos.
-Evaluación Escrita (Controles de Aprendizajes).

-Trabajos Prácticos con exposiciones escritas y orales.

-Planificación y puesta en marcha de actividades integradoras (H.M.B, Específicas, Especializadas, de Iniciación Deportiva) con un grupo de niñas de 4 a 12 años.
-Co-evaluación.

-Autoevaluación

-Evaluación Formativa.



	Cronograma

	Unidad N°1: del 4/4 al 30/4
Control de Aprendizaje N° 1: 2/5
Unidad N°2: del 6/5 al 17/5

Trabajo Práctico N°1

Unidad N° 3: del 20/5 al 7/6

Unidad N° 4: del 10/6 al 28/6

Control de Aprendizaje N° 2: 1/7

COLOQUIO FINAL: 1° semana luego del receso de vacaciones: 25/7


	Bibliografía:

	· CUADERNILLO DE APUNTES DE CÁTEDRA

· HERNÁNDEZ MORENO Y COLS: “La Iniciación Deportiva desde la praxiología motriz”.

· ANTÓN AGRAMONTE, EMILIA: “El Deporte Educativo”.

· RODRÍGUEZ PALACIOS, BENJAMÍN: “El papel educativo del entrenador/a durante las actividades físico-deportivas en el deporte extraescolar” - Extraído de: Revista digital EFDEPORTES.

· SOTO, CORNELIO ÁGUILA -  ANDÚJAR, ANTONIO CASIMIRO: “Consideraciones metodológicas para la enseñanza de los deportes colectivos en edad escolar” - Extraído de: Revista digital EFDEPORTES.

· BLAZQUEZ, D. y Otros. (1995). La iniciación deportiva y el deporte escolar. Inde. Barcelona. 

· CONTRERAS JORDAN, O. (2004). Didáctica de la Educación Física. Inde. 2° edición. 

· INCARBONE, OSCAR: “Juego y Movimiento”.

· GÓMEZ, JORGE: “La Educación Física en el Nivel Primario”.
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