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	CICLO. ACAD.
	CURSO
	DIVISIÓN
	DOCENTE  TITULAR/INTERINO
	DOCENTE SUPLENTE

	2019
	1°
	A-B-C-D
	LIC. PROF. DANIEL CARRIZO Y LIC. PROF. MARIO AGUERO
	

	DESPLIEGUE: 1° CUATRIMESTRE
	FORMATO: ASIGNATURA
	HS CAT: 6 
	CAMPO: FE

	UNIDAD CURRICULAR: 
	ANATOMIA FUNCIONAL

	Consignar en: CURSO: 1º, 2º, 3º o 4º; DIVISIÓN: A – B – C – D; CAMPO: FG, FE, FPP (FORM. GENERAL, FORM. ESPECIALIZADA o FORM. PRÁCTICA PROFESIONAL), en DESPLIEGUE: (1º Cuatrimestre, 2º Cuatrimestre o Anual); en Formato: Asignatura, Taller o Seminario y en HS CAT: cantidad


	Fundamentación

	Entendiendo que la Educación es un complejo proceso de interacción e intercambio, el alumno
debe ser concebido como sujeto con sentido crítico, que le permita desempeñar un rol
protagónico y solidario con sus semejantes.
Dentro del campo disciplinar de la Educación Física somos conscientes de que la realización
programada y adecuada de actividades físicas tiene consecuencias para la salud, por ello es
indispensable el conocimiento del cuerpo y su conducta motriz para velar por su protección,
derivando de manera responsable, a los ámbitos u organismos pertinentes, a todos aquellos
casos en los que se detecten dificultades que involucran la intervención de determinadas
disciplinas.
El sistema de músculos, huesos y articulaciones conforman el Aparato locomotor humano, controlados por el sistema nervioso central funcionan de manera conjunta y coordinada permitiéndole al organismo una gran cantidad de movimientos, desde la postura, para sostenernos de pie, pasando por las danzas, los deportes, el lenguaje escrito, la manipulación de objetos es generada por este sistema. El moviendo humano no solo se estudia desde una perspectiva física, pues se caracteriza por ser un movimiento que expresa inteligencia, sentimientos, emociones, esta característica nos   diferencia enormemente de la motricidad del resto de los animales.



	Capacidades Profesionales y/o generales

	Desde   la cátedra se tratara de utilizar , diseñar y  producir una variedad de recursos en diferentes formatos, integrando diversos contenidas, así como espacios virtuales de aprendizaje

Planificar y desarrollar la enseñanza de la habilidades necesarias para vincularse responsablemente con los otros y para trabajar de forma colaborativa.

Generar un clima favorable a la convivencia y al aprendizaje, en la institución y  en las aulas

Establecer y mantener pautas para organizar el trabajo en clase y el desarrollo de las tareas. Desarrollar actitudes morales y éticas

Respeto y tolerancia hacia los  otros

Desarrollar un pensamiento crítico, hacerse cargo responsable de sus  propias afirmaciones


	Propósitos

	Brindar los conocimientos y habilidades, de anatomía,  necesaria para programar, organizar y ejecutar actividades y trabajos relacionados con la práctica de actividades corporales y motrices, deportivas variadas.
Facilitar la exploración, el descubrimiento, la experimentación y la producción motriz en situaciones problemáticas.

	Objetivos

	1) Comprender la terminología especifica de la anatomía humana.
2) Conocer la estructura y función celular básica.
3) Diferenciar la terminología de los movimientos articulares.
4) Reconocer los huesos del cuerpo humano, su estructura y función.
5) Conocer las articulaciones, su estructura y tipo de movimiento
6) Comprender la acción de los músculos, su macro y micro estructura, y poder aplicarla en
diferentes tipos y formas de trabajo de la vida diaria y en actividades deportivas,  recreativas y gimnasticas

	Contenidos

	

	UNIDAD Nº 1
	PLANIMETRIA, ARTROLOGIA, BIOMECANICA

	POSICION ANATOMICA, PLANOS DE MOVIMIENTOS, EL ESQUELETO, FUNCION CLASIFICACION SEGUN SU FORMA, EL HUESO, COMPOSICION, ARTROLOGIA, CLASIFICACION DE LAS ARTICULACIONES, PARTES DE LA ARTICULACION, MUSCULOS MONO, BI Y POLI ARTICULARES, FUNCION DE AGONISTA, ANTAGONISTA Y SINERGISTAS, CONTRACCION MUSCULAR, DEFINICION Y FORMAS, EJEMPLOS EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y GIMNASTICAS.



	UNIDAD Nº 2 
	EL TRONCO

	EL TRONCO, MOVIMIENTOS, COLUMNA VERTEBRAL, FUNCION, UBICACIÓN, REGIONES, CURVATURAS, CARACTERES DE UNA VERTEBRA TIPO, SISTEMA MUSCULAR  DEL TRONCO (PAG 73, 78, 80, 94 A 97). TORAX; CONSTITUCION, MECANICA RESPIRATORIA. PALANCA: DEFINICION, GENEROS, COMPONENTES, EJEMPLOS DE LA VIDA COTIDIANA.



	UNIDAD Nº 3 
	ELHOMBRO

	EL HOMBRO, CARACTERISTICAS GENERALES, MOVIMIENTOS DE LA CINTURA ESCAPULAR Y DE LA ART. ESCAPULO HUMERAL, HUESOS DE LA CINTURA ESCAPULAR, CLAVICULA Y HOMOPLATO, ART.  ESCAPULO HUMERAL, HUMERO, SUPERFICIES ARTICULARES, MEDIOS DE UNION, MUSCULOS DE AL CINTURA ESCAPULAR.  MUSCULOS DE LA  ART. ESCPULO HUMERAL, ORIGEN E INSERCION DE LOS MISMOS. FLEXION Y ABEDUCCION A 180 GRADOS (APUNTE ADJUNTO).PALANCAS



	UNIDAD Nº 4 
	EL CODO

	EL CODO, CARACTERISTICAS, MOVIMIENTOS SUPERFICIES ARTICULARES: HUMERO Y CUBITO –RADIO, MEDIOS DE UNION, MUSCULOS DE LA ART, HUMERO CUBITAL. ORIGEN E INSERCION DE LOS MISMOS. ART CUBITO RADIAL SULERIOR, SUPERFICIES ARTICULARAS,  MOVIMIENTOS Y MUSCULOS, MUSCULOS DE LA EPITROCLEA Y DEL EPICONDILO. PALANCAS



	UNIDAD Nº 5 
	MUÑECA Y MANO

	MUÑECA Y MANO: CARACTERISTICAS. ESQUELETO DE LA MANO, MOVIMIENTOS DE LA MUÑECA, SUPERFICIES ARTICULARES, MUSCULOS, ORIGEN E INSERCION DE LOS MISMOS. PALANCAS

	UNIDAD Nº 6 
	CADERA

	LA CADERA Y LA RODILLA: CARACTERISTICAS, MOVIMIENTOS GLOBALES DE LA CADERA Y  CINTURA PELVICA;  EL FEMUR Y COXAL, SUPERFICIES ARTICULARES, MEDIOS DE UNION. MOVIMIENTOS DE LA RODILLA, TIBIA Y ROTULA, SUPERFICIES ARTICULARES, MEDIOS DE UNION, MUSCULOS DE LA ART. COXO FEMORAL ORIGEN E INSERCION DE: PSOAS ILIACO, GLUTEOS, RECTO ANTERIOR DEL CUADRICESPS, SARTORIO, SEMITENDINOSO, SEMIMEMBRANOSO, BICEPS CRURAL, TENSOR DE LA FASCIA LATA, MUSCULOS DE LA ART. DE LA RODILLA: ISQUIOTIBIALES Y CUADRICEPS FEMORAL. PALANCAS .DOSIFICACION  DEL TRABAJO ABDOMINAL



	UNIDAD 7  TOBILLO Y PIE

	TOBILLO Y PIE: CARACTERISTICAS. MOVIMIENTOS DE LA ART. TIBIO PERONEA ASTRAGALINA Y DE LA ART. DE CHOPART. TIBIA Y PERONE: SUPERFICIES ARTICULARES ART.TPA, MEDIOS DE UNION, ART. DE CHOPART, SUPERFICIES ARTICULARES. ESQUELETO DELPIE. MUSCULOS DE LA ART.TPA, ORIGEN E INSERCION DE: TIBIAL ANTERIOR, PERONEO ANTERIOR, PERONEO LAREAL LARGO Y CORTO, TIBIAL POSTERIOR, TRICEPS SURAL. PALANCAS.



	Estrategias metodológicas

	El desempeño en la educación está determinado por una manifestación externa que evidencia el nivel de aprendizaje del conocimiento y el desarrollo de las habilidades y de los valores de los alumnos. La construcción de competencias no puede realizarse de manera aislada, sino a partir de una educación flexible y permanente. Quien aprende lo hace desde la intencionalidad de producir  o desempeñar algo.

Dentro de las competencias básicas en la cátedra de Anatomía Funcional  se desarrollara  la habilidad de Comunicación en donde el alumno deberá leer críticamente y expresarse verbalmente y por escrito de manera correcta, para ello intentara  procesar información tanto de bibliografía específica como de páginas web.

El alumno de primer año deberá organizar, jerarquizar y secuenciar los contenidos de la materia, para favorecer el aprendizaje de los mismos

Desarrollar diversas tareas, atreves de los trabajos prácticos  grupales e individuales que impliquen que el alumno ha aprendido a aprender.

	

	Articulación con la práctica

	Se articulara con la Practica 1, ya que en esta se realizaran prácticas en distintas instituciones privadas: gimnasios, piletas, etc.
Con los distintos docentes de la formación Específica , que dicten materias deportivas y gimnasticas

	Evaluación

	Se tomaran dos o tres parciales de  forma escrita a desarrollar, de  los distintos contenidos, vistos. Además se pedirá la realización de forma grupal de trabajos prácticos (dos), escritos de puño y letra, para incentivar la lectura y la escritura. 
El coloquio final se realizara en forma oral , donde se integraran todo los contenidos dados

	Cronograma

	En marzo, abril parte de mayo de desarrollaran  las tres primeras unidades con sus respectiva evaluaciones.
El reto de mayo las unidades 4y 5, y su evaluación

En junio las unidades  6 Y 7, y su evaluación.

En julio se tomara el coloquio final ,para quelpos  alumnos que hayan accedido a esa instancia de evaluación

	Bibliografía:

	Blandine Calais , Germain , junio de 2013. Anatomía para el Movimiento.
Buenos Aires , Argentina. Editorial: Ediciones Continente

Paginas de Instagram: pheasyque; biomecánica, muscleandmotiom, musclematics
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