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	CICLO. ACAD.
	CURSO
	DIVISIÓN
	DOCENTE  TITULAR/INTERINO
	DOCENTE TITULAR/INTERINO 

	2019
	1° 
	B-C-D
	ABDON ALFREDO (D)
	 GARCIA GILBERTO (B-C)

	DESPLIEGUE: ANUAL
	FORMATO: TALLER
	HS CAT: 6 
	CAMPO: F.E

	UNIDAD CURRICULAR:
	PRACTICAS GIMNÁSTICAS Y SU ENSEÑANZA

	Consignar en  :CURSO: 1º, 2º, 3º o 4º; DIVISIÓN: A – B – C –D; CAMPO: FG, FE, FPP (FORM. GENERAL, FORM. ESPECIALIZADA o FORM. PRÁCTICA PROFESIONAL), en DESPLIEGUE: (1º Cuatrimestre, 2º Cuatrimestre o Anual); en Formato: Asignatura, Taller o Seminario y en HS CAT: cantidad


	Fundamentación

	            El Taller  de Prácticas gimnásticas, se integra como configuración de movimiento valorada histórica y socialmente por sus aportes educativos a  la unidad como deporte y avanza sobre una diversidad de aspectos constitutivos del mismo que en la formación inicial de los Profesores de Educación Física deben conocerse. La inclusión de esta unidad curricular en la formación inicial de profesores de Educación Física, tiene la finalidad de abordarla desde una dimensión pedagógica didáctica, basada en el modelo comprensivo, con una mirada crítica y constructiva para analizar, desde su origen, la comprensión de la realidad general y particular, que transita hoy, lo que supone priorizar los aspectos cognitivos de la enseñanza, buscando especialmente la comprensión de los principios que subyacen al deporte. Las vivencias asociadas  a las práctica gimnásticas en relación con los aspectos,  técnicos y didácticos durante la formación y en forma paralela; la inducción a los procesos de percepción, análisis y reflexión;  serán la base y el sustento para diseñar propuestas de enseñanza en los distintos niveles de referencia. Esta unidad curricular complementa los aspectos, técnicos y didácticos de la Unidad Curricular Prácticas Gimnásticas I. Los conocimientos científicos que fundamentan las prácticas de la Educación Física cuentan a partir del siglo XX con una progresiva eclosión de corrientes y metodologías que han contribuido al estado actual de la disciplina. 

                   Esta propuesta para la formación docente en el área de la Educación Física posibilita la adquisición de conocimientos para incidir en la formación corporal y motriz de los sujetos de aprendizaje en todos los niveles y modalidades del sistema educativo y de aquellos sujetos que en otros ámbitos, requieran de orientaciones para la realización de actividades corporales y motrices con sentido saludable, de compromiso consigo mismo y con la sociedad, con una utilización recreativa de su tiempo libre.

Esta formación se sustenta en contenidos disciplinares específicos y de otras disciplinas, que a través de un proceso de transposición didáctica, permitirán comprender la integridad y complejidad del ser humano y sus necesidades de desarrollo corporal y motor. 

                 Así mismo podrán intervenir pedagógicamente evidenciando  la capacidad de adecuación a los contextos sociales y ambientales en los que su tarea se produce, de este modo las prácticas docentes serán la resultante de procesos pedagógicos y didácticos, que respecto a las lógicas disciplinares, propongan la enseñanza para la comprensión  y la construcción crítica, colectiva y creativa del conocimiento.

 “Se acuerda que la Unidad curricular, será abordada como construcción compleja de saberes y formas de acción que permiten intervenir en situaciones educativas, además de comprenderlas, interpretarlas o situarlas, para llevar adelante la tarea de enseñar, promover aprendizajes de una manera adecuada y eficaz, así como resolver problemas característicos de la docencia”. Resolución CFE N° 337/18.Pág.2-3.


	Capacidades Profesionales y/o generales

	· Seleccionar, organizar, jerarquizar y seleccionar los contenidos, para favorecer el aprendizaje de los alumnos
· Planificar unidades de trabajo de distintas duración

· Diseñar e implementar estrategias didácticas para promover el aprendizaje de los alumnos de los distintos niveles como destinatarios
· Planificar y desarrollar la enseñanzas de las habilidades necesarias para vincularse responsablemente con los otros y para trabajar en forma colaborativa.

	Propósitos

	· Elabore prácticas para cada uno de los niveles con y sin elementos relacionados a cada una de las capacidades coordinativas y condicionantes.

· Ejemplifique en forma escrita prácticas con y sin elementos, que se puedan desarrollar en las clases de educación física de los niveles inicial, primario y medio.

· Domine los saberes a enseñar y produzca versiones a enseñar adecuadas a los requerimientos del aprendizaje de los estudiantes. (Resol. CFE.337/18).Pág.5

· Analice y describa la situación de la educación física en la antigüedad y su función.

· Reconozca las escuelas de gimnasia y las diferentes orientaciones de cada una en la práctica actual.

· Adquiera la noción de la imagen corporal en posición invertida.

· Mejore la postura en movimientos estáticos, dinámicos y en posición invertida.

· Exprese en forma oral, la descripción técnica de las destrezas, los errores individuales, grupales, en las actividades  en posición invertida, en suelo, salto de varones y mujeres.

· Reproduzca e integre las metodologías de cada uno de los ejercicios de suelo y salto, durante el  proceso y ejecute los mismos de acuerdo a éstos.

· Ejecute prácticas metodológicas para él  y a aplicación en los procesos de residencia en el nivel inicial, primario y medio. 

· Exprese en forma oral, la descripción técnica de las destrezas, para varones y mujeres respectivamente, como también los errores individuales, grupales en las actividades de los aparatos de varones y mujeres, en destrezas básicas para el nivel inicial, primario y medio.

· Adquiera la noción  de la imagen corporal en posición invertida y las variaciones de  los diferentes  equilibrios en aparatos.

· Mejore la postura en movimientos estáticos, dinámicos en los aparatos.

· Reproduzca e integre las metodologías de cada uno de los ejercicios de los aparatos, durante el proceso y ejecute los mismos de acuerdo a éstos.

· Ejecute prácticas metodológicas para él y su aplicación  en los procesos de residencia y los niveles inicial, primario y medio.

· Domine los saberes a enseñar, con selección, organización y secuencias de contenidos para favorecer el aprendizaje de los estudiantes. Resolución CFE N° 337/18.Pág.5


	Objetivos

	· Desarrollar disposición y capacidad para programar, organizar y ejecutar actividades  en el nivel inicial, primario y secundario.

· Conozca las diferentes capacidades coordinativas, para aplicarlas en el nivel inicial, primario y medio.

· Conozca las diferentes capacidades condicionales, para aplicarlas en el nivel inicial, primario y medio.
· Reproduzca prácticas relacionadas con los niveles implicados para diferentes clases, de capacidades coordinativas y condicionantes.
· Analice y describa prácticas con sentido participativo, motivador y adaptado a los diferentes niveles, inicial, primario y medio, que se relaciona.
· Desarrollar disposición y capacidad para programar, organizar y ejecutar actividades  en el medio escolar.

· Reconozca la valoración social y cultural de la Educación Física en la actualidad y desde sus inicios.

· Consigne las diferentes escuelas de la gimnasia y  las aplique a la actualidad.

· Reproduzca el rol adelante con la técnica correcta para el y su enseñanza en los diferentes niveles. 

· Reproduzca el rol atrás con la técnica correcta para el y su enseñanza en los diferentes niveles.

· Reproduzca el vertical con la técnica correcta para el y su enseñanza en los diferentes niveles.

· Reproduzca media luna con la técnica correcta para el y su enseñanza en los diferentes niveles.
· Reproduzca rondó con la técnica correcta para el y su enseñanza en los diferentes niveles.
· Vivencie el Flic flac con la técnica correcta para el y su enseñanza en los diferentes niveles. Reproduzca el rol adelante con la técnica correcta para el y su enseñanza en los diferentes niveles.
· Vivencie balanceos, giros apoyos, desplazamientos, con la técnica correcta para el y su enseñanza en los diferentes niveles, en los aparatos de barra fija, barra paralela, colchón de caída, viga de equilibrio.



	Contenidos

	

	UNIDAD Nº 1
	Las Capacidades Coordinativas y Condicionantes



	· Capacidades motoras. Clasificación. Capacidades condicionales. Tipos. Características. Prácticas para los niveles inicial, primario y secundario.
· Capacidades coordinativas. Tipos. Características. Prácticas  en forma individual, parejas, tríos, grupos con y sin elementos diversos. Prácticas para los niveles inicial, primario y secundario.


	UNIDAD Nº 2 
	La Gimnasia

	· La Gimnasia como construcción social y cultural. 
· Las diferentes escuelas gimnásticas. 
· Direcciones de la gimnasia: Formativa, Deportiva y adaptada
·  Disponibilidad Corporal y posibilidades del  movimiento.



	UNIDAD Nº 3 
	Las Prácticas Gimnásticas

	· Rol adelante, rol atrás, vertical, media luna, rondó.

· Vivencias de flic flac, balanceos, apoyos, giros, desplazamientos, en los diferentes aparatos como barra fina, barra paralela, viga de equilibrio, colchón de caída y trampolín.

· Técnicas, descripción, metodologías, errores más comunes, formas de cuidados, seguridad en la ejecución.
· Elementos para las prácticas en la escuela y los lugares de prácticas.



	Estrategias metodológicas

	· Se realizarán trabajos de prácticas individuales, en parejas, tríos y grupos de cada una de las capacidades coordinativas y condicionantes, sin elementos y con elementos deportivos y  elementos que se puedan acceder en las clases de educación física en la escuela en los diferentes niveles.

· Se desarrollará en forma de exposición, trabajos grupales, guías de aprendizaje.

· Se realizarán prácticas individuales, en parejas y tríos, para incorporar la noción de Rol adelante, Rol atrás, Vertical, Media Luna, Rondó, nociones generales de Flic Flac, nociones generales de apoyos, balanceos, giros, vueltas atrás, adelante, en aparatos como Barra fija, barras paralelas, viga de equilibrio, colchón de caída, trampolín de salto. En las prácticas se tendrá en cuanta lo que el alumno debe lograr en forma individual y lo que necesita vivenciar y aprender para enseñarlo en el nivel inicial, primario y medio. “Se diseñaran e implementarán estrategias didácticas para favorecer las diferentes formas de construir el conocimiento”. Resol. CFE.337/18. Pág. 6.


	Articulación con la práctica

	La Unidad, tendrá la elaboración de un práctico para capacidades coordinativas y un práctico para capacidades condicionantes, en donde la relación con la práctica está elaborada, con la idea que el práctico se adapte  a la realidad educativa de los diferentes niveles educativos, desde el inicial, primario y medio, para trabajarlo con y sin elementos de los que se pueden procesar para esos niveles.
Por ser un formato taller, es eminentemente vivencial contando como soporte las prácticas, fundamentadas con la teoría en su desarrollo. Desde su organización y planificación de distintos se consideran diversos entornos y grupos etarios dando repuesta a la diversidad de contextos, teniendo en cuenta diferentes lugares de aplicación, sobre todo con diferencias morfo antropométricas

Se elaborará  un práctico para conocer , las diferentes técnicas de los elementos vistos y se le agrega las formas de cuidados, errores más comunes de los elementos, metodología de cada uno de los elementos, formas de aplicación para cada uno de los niveles, donde la relación con la práctica está elaborada, con la idea que el práctico se adapte  a la realidad educativa de los diferentes niveles educativos, desde el inicial, primario y medio y realizado con los elementos que la escuela tiene para incorporar esos contenidos con los medios disponibles y los que cada uno pueda aportar con bajo costo.

Se realizarán prácticas individuales, en parejas y tríos, para incorporar la noción de Rol adelante, Rol atrás, Vertical, Media Luna, Rondó, nociones generales de Flic Flac, nociones generales de apoyos, balanceos, giros, vueltas atrás, adelante, en aparatos como Barra fija, barras paralelas, viga de equilibrio, colchón de caída, trampolín de salto. En las prácticas se tendrá en cuanta lo que el alumno debe lograr en forma individual y lo que necesita vivenciar y aprender para enseñarlo en el nivel inicial, primario y medio. “Se diseñaran e implementarán estrategias didácticas para favorecer las diferentes formas de construir el conocimiento”. Resol. CFE.337/18. Pág. 6.


	Evaluación

	Se evaluará la unidad con un trabajo escrito con desarrollo de teoría y prácticas para cada uno de los niveles.(unidad 1)
Se evaluará la unidad con un trabajo grupal y de ser factible una breve exposición del mismo.(unidad 2)

En la evaluación, se tendrá en cuenta el nivel con el que ingresa el alumno, en relación a las prácticas gimnásticas,  la evaluación será de prácticas de los elementos, cuidados de los mismos, metodologías y  errores de los alumnos en cada uno de los elementos a evaluar. Se pretende vivenciar la mayor cantidad de elementos de la gimnasia posible, de acuerdo al tiempo para las prácticas. (unidad 3).


	Cronograma

	Cronograma de la unidad 1: 

29-03- al 05-07-19

Cronograma de la unidad 2: 

05-08 al 16-08-19

Cronograma de la unidad 3: 

19-08 al 15-11-19


	Bibliografía:

	· AISENSTEIN, A. y SCHARAGRODSKY, P. (2006) Tras las huellas de la Educación Física 
Escolar Argentina. Cuerpo, Género y Pedagogía 1880-1950. Buenos Aires: Prometeo.

· Apuntes generales de la Unidad. Recopilación y resumen.

· CRISORIO, R. (2010) Homero y Platón: dos paradigmas de la educación corporal; 
Tesis Doctoral; Doctorado En Ciencias de la Educación, UNLP; La Plata: Inédita.

· CRISORIO – GILES (1999) Apuntes para una didáctica de la educación física en el 
tercer ciclo de la  EGB. Ministerio de Cultura y Educación de la Nación.

· CRISORIO, R. y BRACHT V. (Coordinadores) (2003) La Educación Física En Argentina y En 
Brasil: Identidad, Desafíos Y Perspectivas. La Plata: Al Margen.

· CRISORIO, R. y GILES, M. (DIR), (2009) “Estudios críticos de Educación Física” 
en Colección “Textos Básicos”.
· La Plata: Al Margen / Facultad de Humanidades de la UNLP. Corrales, N.; Ferrari, S.

· Colin still, Manual de Gimnasia Artística Femenina. Barcelona. España. Editorial Paido Tribo. 2000.

· GÒMEZ RAÙL HORACIO. El Aprendizaje de  las habilidades y esquemas motrices en el niño y el joven. Buenos aires. Editorial Stadium. 2000.

· LLOYD READHEAD. Manual del Entrenamiento de Gimnasia Masculina. Barcelona. España. Editorial Paidotribo. 2000.

· TONY SMITH. Biomecànica y Gimnasia. Barcelona. España. Editorial Paidotribo. 1996.
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