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	CCICLO. ACAD.
	CURSO
	DIVISIÓN
	DOCENTE  TITULAR/INTERINO
	DOCENTE SUPLENTE

	2019
	1
	      C
	PEDRO ALEJANDRO LEON
	

	DESPLIEGUE: ANUAL
	FORMATO: TALLER
	HS CAT:  4
	CAMPO: FE

	UNIDAD CURRICULAR: 
	PRACTICAS ACUATICAS Y SU ENSEÑANZA

	Consignar en: CURSO: 1º, 2º, 3º o 4º; DIVISIÓN: A – B – C – D; CAMPO: FG, FE, FPP (FORM. GENERAL, FORM. ESPECIALIZADA o FORM. PRÁCTICA PROFESIONAL), en DESPLIEGUE: (1º Cuatrimestre, 2º Cuatrimestre o Anual); en Formato: Asignatura, Taller o Seminario y en HS CAT: cantidad


	Fundamentación

	              El Taller Didáctica de las Prácticas Acuáticas, integra a la natación como deporte y avanza sobre una diversidad de aspectos constitutivos del mismo que en la formación inicial de los Profesores de Educación Física deben conocerse. 


La inclusión de esta unidad curricular en la formación inicial tiene la finalidad de abordarla desde una dimensión pedagógica didáctica, basada en el modelo comprensivo, lo que supone priorizar los aspectos cognitivos de la enseñanza, buscando especialmente la comprensión de los principios que subyacen al deporte. 


Las vivencias asociadas  a las práctica acuáticas  en relación con los aspectos reglamentario, tácticos, técnicos y didácticos durante la formación y en forma paralela; la inducción a los procesos de percepción, análisis y reflexión;  serán la base y el sustento para diseñar propuestas de enseñanza en los distintos niveles de referencia. Debido a que los seres humanos no nadan instintivamente, la natación es una habilidad que debe ser aprendida


	Capacidades Profesionales y/o generales

	                Dominar los saberes a enseñar : 

Seleccionar, organizar, jerarquizar y secuenciar los contenidos de natación para favorecer el aprendizaje de los estudiantes.

                 Actuar de acuerdo a las características y diversos modos de aprender de los estudiantes :

Tomar decisiones pedagógicas que reconozcan y respeten la diversidad a fin de propiciar el logro de aprendizajes significativos de la natación.
                 Dirigir la enseñanza y gestionar la clase :

Planificar unidades de trabajo de distinta duración para cada disciplina, área o un conjunto de ellas. 

Establecer propósitos de enseñanza y objetivos de aprendizaje de la natación. 
Tomar decisiones sobre la administración de los tiempos, los espacios y los agrupamientos de los estudiantes.
Diseñar e implementar estrategias didácticas para promover las capacidades orientadas a fortalecer los procesos de aprendizajes de los estudiantes de los niveles destinatarios. 

Dominar y utilizar un repertorio de técnicas para favorecer la consolidación de los grupos de aprendizaje. 



	Propósitos

	          El Taller Didáctica de las Prácticas Acuáticas, integra a la natación como deporte y avanza sobre una diversidad de aspectos constitutivos del mismo que en la formación inicial de los Profesores de Educación Física deben conocerse. 


La inclusión de esta unidad curricular en la formación inicial tiene la finalidad de abordarla desde una dimensión pedagógica didáctica, basada en el modelo comprensivo, lo que supone priorizar los aspectos cognitivos de la enseñanza, buscando especialmente la comprensión de los principios que subyacen al deporte. 


Las vivencias asociadas  a las práctica acuáticas  en relación con los aspectos reglamentario, tácticos, técnicos y didácticos durante la formación y en forma paralela; la inducción a los procesos de percepción, análisis y reflexión;  serán la base y el sustento para diseñar propuestas de enseñanza en los distintos niveles de referencia. Debido a que los seres humanos no nadan instintivamente, la natación es una habilidad que debe ser aprendida.


	Objetivos

	Que el alumno logre conocer los contenidos de la ambientación y las técnicas de los estilos de la natación, sus metodologías de enseñanza y la aplicación de la misma en el proceso educacional.

Que el alumno valore la posibilidad propia en nuevas habilidades.

Que el alumno piense analíticamente ante nuevos conocimientos.

Que el alumno logre la apropiación de conocimientos para poder realizar una autocrítica y la comprensión interpersonal.



	Contenidos

	

	UNIDAD Nº 1
	Ejes de Contenidos: Ambientación

	Descriptores: Leyes físicas relacionadas con  la  flotación  y propulsión. Inmersión y apnea. Conquista, descubrimiento, familiarización y percepción del medio acuático. Dominio del cuerpo en el medio acuático: posiciones, respiración, giros, desplazamientos,  flotación: estática y dinámica.  Zambullidas. Nado subacuático.  Juegos acuáticos y cuentos motores. Contexto de la natación. Beneficios Bio Psico Sociales – Tipos de programas acuáticos. Ambientación como proceso: conceptualización, contenidos, objetivos Habilidades motrices acuatices básicas, específicas y deportivas. Metodología de enseñanza.  

Organización y funcionamiento de una Escuela de Natación Diferencia entre Escuela de natación y colonia de vacaciones.

Vivencias practicas de los diferentes contenidos de ambientación.


	UNIDAD Nº 2 
	Ejes de Contenidos: Aspectos técnicos del estilo crol

	Descriptores: Iniciación a la técnica de nado de cada estilo. Posición del cuerpo. Movimientos de brazos. Movimientos de piernas. Respiración.  Coordinación.  Estilo completo. Técnicas de partidas y vueltas. Metodología de enseñanza

Ejes de Contenidos: Reglamento

Descriptores: Reglamento Oficial de la FINA actualizado para los estilos. Modificaciones intencionales como instrumento de adaptación a la modalidad deportiva atendiendo a la diversidad de los sujetos del aprendizaje. Arbitraje.


	UNIDAD Nº 3 
	Ejes de Contenidos: Aspectos técnicos del estilo Espalda

	Descriptores: Iniciación a la técnica de nado de cada estilo. Posición del cuerpo. Movimientos de brazos. Movimientos de piernas. Respiración.  Coordinación.  Estilo completo. Técnicas de partidas y vueltas. Metodología de enseñanza.

Ejes de Contenidos: Reglamento

Descriptores: Reglamento Oficial de la FINA actualizado para los estilos. Modificaciones intencionales como instrumento de adaptación a la modalidad deportiva atendiendo a la diversidad de los sujetos del aprendizaje. Arbitraje.


	UNIDAD Nº 4 
	Ejes de Contenidos: Aspectos técnicos del estilo pecho

	Descriptores: Iniciación a la técnica de nado de cada estilo. Posición del cuerpo. Movimientos de brazos. Movimientos de piernas. Respiración.  Coordinación.  Estilo completo. Técnicas de partidas y vueltas. Metodología de enseñanza

Ejes de Contenidos: Reglamento

Descriptores: Reglamento Oficial de la FINA actualizado para los estilos. Modificaciones intencionales como instrumento de adaptación a la modalidad deportiva atendiendo a la diversidad de los sujetos del aprendizaje. Arbitraje.


	UNIDAD Nº 5 
	Ejes de Contenidos: Aspectos técnicos del estilo mariposa 



	Descriptores: Iniciación a la técnica de nado de cada estilo. Posición del cuerpo. Movimientos de brazos. Movimientos de piernas. Respiración.  Coordinación.  Estilo completo. Técnicas de partidas y vueltas. Metodología de enseñanza

Ejes de Contenidos: Reglamento

Descriptores: Reglamento Oficial de la FINA actualizado para los estilos. Modificaciones intencionales como instrumento de adaptación a la modalidad deportiva atendiendo a la diversidad de los sujetos del aprendizaje. Arbitraje.


	UNIDAD Nº 6 
	Ejes de Contenidos: Las prácticas acuáticas y su didáctica.



	Descriptores: Aprendizaje a partir del modelo comprensivo. Planificación, organización, secuenciación y temporalización de los contenidos en propuestas de intervención pedagógica. Las estrategias didácticas. Detección de errores, su corrección. La evaluación como proceso.


	Estrategias metodológicas

	Comando directo 

 Asignación de tareas

 Programa individual
 Descubrimiento Guiado 
 Resolución de Problemas
 Ensayo y error
 Analítico – Sintético - Analítico
 Juegos


	Articulación con la práctica

	· Fomentar en la Practica I la investigación y estucturas de todas las piletas y sus características y diferenciales entre ellas. 
· Implementar con los docentes de Practica II la observación de clase de natación de los diferentes natatorios y diferentes docentes.

· Realizar en la Practica III la planificación de clases de natación.

	Evaluación

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

El alumno deberá tener adquiridos los conocimientos referidos a:

Técnicas de los diferentes estilos. 

Técnica de cuidado y organización de los espacios.

Metodologías básicas.

Corrección de errores y resolución de problemas.


Planificación, organización, secuenciación y temporalización de los contenidos en propuestas de intervención pedagógica.

Momento de evaluación: en forma continua en clase (participación en las prácticas, desarrollo de contenidos escritos y orales)

Aprobar obligatoriamente 1 (Una) evaluación teórica y 4 (Cuatro) evaluaciones prácticas

Una instancia  recuperatoria de  cada evaluación.

Una instancia de recuperación extraordinaria en toda la asignatura

CRONOGRAMA DE EVALUACIÓN

- Segunda semana del mes de Junio  Evaluación Teórica

-Tercer semana del mes de Junio: 1° Evaluación Práctica: 250 mts de Estilo Crol.

-Tercer semana del mes de Junio: 2° Evaluación Práctica: 50 mts de Estilo Espalda.

-Quinta semana del mes de Junio: Recuperatorios Evaluaciones prácticas y teórica

-Última semana del mes de Septiembre: 3º Evaluación Práctica: 50 mts Estilo Pecho.

-Penúltima semana del mes de Octubre: 4º Evaluación Práctica: 25mts Estilo Mariposa

-Primera semana del mes de Noviembre: Recuperatorios Evaluaciones prácticas

COLOQUIO

Modalidad: el examen será en forma escrita. 

Para aprobar el examen se debe desarrollar  en forma correcta el 70% del examen.


	Cronograma

	Se dictarán las unidades 1, 2 y 3 en el primer cuatrimestre, y las unidades 4, 5  y  6 en el segundo cuatrimestre.


	Bibliografía:

	- Arsenio – Sternad - Natación I 

- Navarro – Arsenio – Natación II

- Maglischo- Nadar más Rápido.

- Coulsiman- Natación Competitiva

-Bompa. T. (2002) Teoría e metodología do treinamento. Sao Paulo. Phorte.

- Costill, DL.: Maglischo, W. E; Richard son, A. B. (1998). Natación. Barcelona. Hispano Europea.

- Maglischo, E. (1999). Nadando ainda mais rapido. Sao Paulo. Manole.

- Manno. R. (1991). Fundamentos del entrenamiento deportivo. Barcelona. Paidotribo.

- Navarro, F. (1985). Planificación del entrenamiento de natación en corto y largo plazo, In c. Madrid (eds) sobre el agua: Madrid: Comunidad de Madrid.

- Navarro, F (1996). Metodología del entrenamiento en el agua del nadador. Curso treinamiento em alto nivel módulo I. Belo Horizonte- Brasil.

- Navarro, F (1998) La resistencia. Madrid. Gymnos.

- Colwin, Cecil (1992) Swimming into the 21° Century Cahmpaign. Ll. Leisure Press.

- Maglischo, E. W.(1993) Swimming Even Faster. Mountain View. C. A. Mayfield publishing Co.

- Platonov V. Y Fessenko, S. (1993). Los sistemas de entrenamiento de los mejores nadadores del mundo (2 vol.). Barcelona. Paidotribo.

- Navarro, F.; Arsenio, O. (1999): La natación II. La natación y su entrenamiento. Técnica, planificación y análisis pedagógico. Madrid Gymnos.

- Navarro, F. (2002) Metodología del entrenamiento para el desarrollo de la resistencia- Madrid, COES –UAM.

- Navarro, F; feal, A. R. (2001).Planificación y control del entrenamiento en natación. Madrid. Gymnos.

- García Manso, J., Valdivieso, M. Caballero, J. (1996). Bases teóricas del entrenamiento deportivo principios y aplicaciones.

- Harre, D (1983). Teoría del entrenamiento deportivo. La Habana. Científico técnica.

- Counsilman, J. E. (1995) “La Natación”. Barcelona: Hispano Europea.

- Revista de la Asociación Española de Técnicos de Natación (AETN):

- Wilke – Orjan Madsen. Entrenamiento del nadador juvenil.

- Apuntes de la Cátedra
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